
   

 

 

 

Δευτέρα 1/10, ώρα 10:30 πμ γιορτή τιμής στην Τρίτη Ηλικία στην αίθουσα 
Πολιτιστικών Εκδηλώσεων του Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου, με τραγούδι και  
μουσική από τη μικτή χορωδία Τρίτης Ηλικίας 60+, καθώς και την 
παρουσίαση αποσπασμάτων από την παράσταση «Δυο – δυο» της 
θεατρικής ομάδας των μελών ΚΑΠΗ. 

Πέμπτη 4/10, ώρα 09.30 πμ αθλητικός περίπατος με συνοδό το β. 
Φυσικοθεραπευτή Κώστα Καραγκούνη. Ραντεβού στην είσοδο του ΚΑΠΗ 
Κάτω Χαλανδρίου ( Ιλιάδος 23). 

Δευτέρα 08 και Τρίτη 09/10, 09:00 – 12:00 εγγραφές για την ημερήσια 
εκδρομή των ΚΑΠΗ στο Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών  στις 16/10. Κόστος 
συμμετοχής 16,00€ (3€ είσοδος + 3€ ξεναγός και 10€ για φαγητό). 

Τρίτη 16/10 ημερήσια εκδρομή στο Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών και 
φαγητό . Ώρα αναχώρησης  9:00πμ.  

Πέμπτη 18/10 ώρα 09.30πμ αθλητικός περίπατος με συνοδό το β. 
Φυσικοθεραπευτή Κώστα Καραγκούνη. Ραντεβού στην είσοδο του ΚΑΠΗ 
Κάτω Χαλανδρίου ( Ιλιάδος 23 ). 

Δευτέρα 22/10  ώρα 10.30 στο ΚΑΠΗ Κάτω Χαλανδρίου ομιλία για τις 
Ελληνίδες στην Εθνική Αντίσταση, από τη δημοτική σύμβουλο Ε. Κατούφα. 

Τρίτη 23/10, ώρα 09:30 πμ πρωινός περίπατος στη παραλία Ελευσίνας. 
Δηλώσεις συμμετοχής έως Πέμπτη 18/10.  

Τετάρτη 24/10  ώρα 10.30 στο ΚΑΠΗ Τούφας ομιλία για τις Ελληνίδες στην 
Εθνική Αντίσταση, από τη δημοτική σύμβουλο Ε. Κατούφα.  
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Μπορείτε να ενημερώνεστε για τα νέα του τμήματος των ΚΑΠΗ και στο facebook 

στη διεύθυνση:  ΚΑΠΗ Χαλανδρίου 

Οι εγγραφές νέων μελών και οι ανανεώσεις παλαιών συνεχίζονται ως εξής: 

Κεντρικό ΚΑΠΗ                  Εγγραφές      Τετάρτη  9.00 – 12.00     τηλ. 210 6848380 

(Καραολή & Δημητρίου2)   Ανανεώσεις  Πέμπτη   9.00 – 12.00 

ΚΑΠΗ Κ. Χαλανδρίου        Εγγραφές      Δευτέρα 9.00 – 12.00    τηλ. 210 6778788 

(Ιλιάδος 23)                         Ανανεώσεις   Πέμπτη  9.00 – 12.00 
ΚΑΠΗ Τούφας                    Ανανεώσεις      Τρίτη    9.00 – 12.00    τηλ. 210 6800189 
(Ταϋγέτου & Μεσσηνίας) Εγγραφές  Παρασκευή 9.00 – 12.00 
 
Οι εγγραφές και ανανεώσεις, πραγματοποιούνται από 15/09-31/12/2018.   
 
 
 
 
 
Βρείτε πληροφορίες για τα ΚΑΠΗ και στο facebook στη διεύθυνση : ΚΑΠΗ Χαλανδρίου. 

 

Οι εγγραφές νέων μελών και οι ανανεώσεις παλαιών συνεχίζονται ως εξής:   

 

Βρείτε πληροφορίες για τα ΚΑΠΗ και στο facebook στη διεύθυνση : ΚΑΠΗ Χαλανδρίου. 

Οι εγγραφές νέων μελών και οι ανανεώσεις παλαιών συνεχίζονται ως εξής:   

Κεντρικό ΚΑΠΗ                        Εγγραφές      Τετάρτη  9.00 – 12.00 
(Καρολή & Δημητρίου2)         Ανανεώσεις  Πέμπτη   9.00 – 12.00 
ΚΑΠΗ Κ. Χαλανδρίου             Εγγραφές      Δευτέρα  9.00 – 12.00 
(Ιλιάδος 23)                              Ανανεώσεις   Πέμπτη   9.00 – 12.00 
ΚΑΠΗ Τούφας                         Ανανεώσεις      Τρίτη     9.00 – 12.00 
(Ταϋγέτου & Μεσσηνίας)      Εγγραφές  Παρασκευή  9.00 – 12.00 
Οι εγγραφές πραγματοποιούνται από 01/01-31/05/2018 και από 15/09-31/12/2018.  
  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  

Στα ΚΑΠΗ Χαλανδρίου για το έτος 2018-2019 θα λειτουργήσουν τα 

εξής προγράμματα: 

ΜΙΚΤΗΣ ΧΟΡΩΔΙΑΣ 60+: Διδάσκει η μουσικοπαιδαγωγός Ρία Θεοδώρου . Οι πρόβες 
πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη στο Κέντρο Νεότητας (Δαναϊδων και Αντιγόνης Κάτω 
Χαλάνδρι) και ώρες 11.00-13.00.  
Πληροφορίες : 210 6848380 Τμήμα ΚΑΠΗ 
                           213 2023936 Τμήμα Φιλαρμονικής και Μουσικής Εκπαίδευσης  
ΘΕΑΤΡΟΥ: Διδάσκει η θεατρολόγος μουσικοπαιδαγωγός Άσπα Ανωγιάτη. Οι πρόβες 
πραγματοποιούνται στην αίθουσα το 2ου ορόφου στο κτήριο της οδού Παπάγου 7 κάθε 
Δευτέρα & Πέμπτη  10.30-13.00 
Πληροφορίες : 210 6848380 Τμήμα ΚΑΠΗ 
                           6980638852 Άσπα Ανωγιάτη 
ΚΕΝΤΗΜΑ - ΠΛΕΞΙΜΟ: Διδάσκει η εθελόντρια Ασπασία Οθωναίου. Τα μαθήματα 
πραγματοποιούνται στον 1ο όροφο του κτηρίου του Κεντρικού ΚΑΠΗ (25ης Μαρτίου & 
Καραολή και Δημητρίου 2)  κάθε Τετάρτη  11:00 – 13:00  
Πληροφορίες : 210 6848380 
ΟΜΑΔΑ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ - ΕΥΕΞΙΑΣ : Υπεύθυνος ο β. Φυσικοθεραπευτής Κώστας 
Καραγκούνης. Κάθε δεύτερη Πέμπτη ραντεβού στην είσοδο του ΚΑΠΗ Κάτω Χαλανδρίου 
(Ιλιάδος 23) και ώρα 9.00 π.μ. 
Πληροφορίες : 210 6778788 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


