
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2018 
 

Πέμπτη 01/11 και Παρασκευή 02/11, 09:00 – 12:00 εγγραφές για την 
τριήμερη εκδρομή των ΚΑΠΗ σε Βόλο Πήλιο.  Κόστος συμμετοχής 
82,50€/ άτομο σε 2κλινο δωμάτιο συν 3,00€ ανά δωμάτιο ανά 
διανυκτέρευση, φόρος διαμονής που θα πληρωθεί στο ξενοδοχείο. 
 
Τρίτη  06/11, ώρα 10:00 ομιλία από τον εντεταλμένο δημοτικό 
σύμβουλο και καθηγητή του Πολυτεχνείου Γεράσιμο Λυμπεράτο, με 
θέμα: «Αξιοποίηση των βιολογικών αποβλήτων». Η ημερίδα θα γίνει 
στο ΚΑΠΗ του Κάτω Χαλανδρίου (Ιλιάδος 23).  
 
Πέμπτη 08/11, ώρα 09:30 αθλητικός περίπατος με συνοδό το β. 
φυσικοθεραπευτή Κώστα Καραγκούνη. Ραντεβού στην είσοδο του 
ΚΑΠΗ Κάτω Χαλανδρίου ( Ιλιάδος 23 ).  Για τους συμμετέχοντες είναι 
απαραίτητη ιατρική γνωμάτευση από καρδιολόγο ή γενικό γιατρό. 
 
Δευτέρα 12/11, ώρα 10:00 στο ΚΑΠΗ Κ.Χαλανδρίου, ενημερωτική 
εκδήλωση για Καλύτερη Ακοή, με θέμα: «Καλύτερη Ακοή σημαίνει 
Ποιότητα Ζωής».  
Η ιατρός ΩΡΛ κυρία  Κατερίνα Κολιάτου θα μιλήσει για τα σημάδια και 
της συνέπειες της δυσκολίας ακοής και ο ειδικός της Akoustika Medica 
κύριος Δημήτρης Δαούτης θα μιλήσει για τις σύγχρονες 
εξατομικευμένες λύσεις ακοής. 
 
Τρίτη 13/11 και Τετάρτη 14 /11, 09:00 – 12:00 εγγραφές για τη 
θεατρική παράσταση «ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑ ΣΤΟΠ». Τιμή εισιτηρίου 15,00€. 
 
Δευτέρα 19/11, ώρα 10:00 στο ΚΑΠΗ Κ.Χαλανδρίου, ομιλία από τον 
κύριο Θάνο Μιχαλά με θέμα: «Σημασία του ηλικιωμένου για τη 
μεταβίβαση της μνήμης». 
 
Πέμπτη 22/11, ώρα 09:30 αθλητικός περίπατος με συνοδό το β. 
φυσικοθεραπευτή Κώστα Καραγκούνη. Ραντεβού στην είσοδο του 
ΚΑΠΗ Κάτω Χαλανδρίου (Ιλιάδος 23). 
 
Κυριακή 25 /11, ώρα 17:00 το απόγευμα αναχώρηση για τη Θεατρική 
παράσταση «ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑ ΣΤΟΠ». 
 



Δευτέρα 26/11, Τρίτη 27/11, Τετάρτη 28/11, Εκδρομή τριήμερη σε 
Βόλο Πήλιο. Ώρα αναχώρησης 08:30. 


