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Έκτακτο Δελτίο Επιδείνωσης Καιρού  
Και Μέτρα Αυτοπροστασίας 

 

 
Σύμφωνα με το Έκτακτο Δελτίο Επιδείνωσης Καιρού που εκδόθηκε την Πέμπτη 21 

Φεβρουαρίου 2019 από την Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία (ΕΜΥ), κακοκαιρία 
προβλέπεται από τις πρώτες πρωινές ώρες του Σαββάτου (23-2-2019) και από τα βόρεια, με 
κύρια χαρακτηριστικά τις κατά τόπους πυκνές χιονοπτώσεις, τη σημαντική πτώση της 
θερμοκρασίας, τους πολύ θυελλώδεις βορειανατολικούς ανέμους και τις ισχυρές βροχές και 
καταιγίδες κυρίως στα θαλάσσια και παραθαλάσσια που κατά τόπους θα συνοδεύονται και από 
χαλαζοπτώσεις.  

 
Πιο αναλυτικά: 

 

Έκτακτο Δελτίο Επιδείνωσης Καιρού (ΕΔΕΚ) 

 
 
ΠΙΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ:  
 
1. ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΠΥΚΝΕΣ,  
 
Α. ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ (23-02-2019) ΘΑ ΣΗΜΕΙΩΘΟΥΝ ΑΠΟ ΤΑ ΞΗΜΕΡΩΜΑΤΑ ΣΤΗ  
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, ΤΗ ΘΡΑΚΗ, ΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΚΑΙ ΒΑΘΜΙΑΙΑ ΣΤΗ  
ΘΕΣΣΑΛΙΑ, ΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΣΤΕΡΕΑ, ΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΚΑΙ  
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ.  
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ ΚΑΙ ΒΟΡΕΙΟΤΕΡΑ ΟΙ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΕΙΣ ΘΑ ΣΗΜΕΙΩΘΟΥΝ  
ΣΤΑΔΙΑΚΑ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΔΙΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ, ΕΝΩ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΥΨΟΜΕΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΣΤΕΡΕΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ 200-300 ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ ΤΑ  
300-500 ΜΕΤΡΑ.  
ΠΑΝΤΩΣ ΤΙΣ ΒΡΑΔΙΝΕΣ ΩΡΕΣ ΟΙ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΘΑ  
ΕΞΑΣΘΕΝΗΣΟΥΝ.  
 
Β. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ(24-02-2019)  
ΘΑ ΣΥΝΕΧΙΣΤΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΣΤΕΡΕΑ, ΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΚΑΙ  
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ ΜΕ ΕΞΑΣΘΕΝΗΣΗ ΑΠΟ ΤΙΣ ΒΡΑΔΙΝΕΣ ΩΡΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ  
ΠΡΩΙΝΕΣ ΩΡΕΣ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΣΠΟΡΑΔΕΣ.  
 
Γ. ΕΙΔΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ, ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΕΙΣ ΠΡΟΒΛΕΠΟΝΤΑΙ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ  
(23-02-2019) ΑΠΟ ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ, ΑΡΧΙΚΑ ΣΤΑ ΟΡΕΙΝΑ ΒΑΘΜΙΑΙΑ ΣΤΑ  
ΗΜΙΟΡΕΙΝΑ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΜΕ ΧΑΜΗΛΟ ΥΨΟΜΕΤΡΟ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΝΑΙ  
ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΠΥΚΝΕΣ. ΤΙΣ ΒΡΑΔΙΝΕΣ ΩΡΕΣ ΔΕΝ ΑΠΟΚΛΕΙΕΤΑΙ ΝΑ ΧΙΟΝΙΣΕΙ  
ΠΡΟΣΚΑΙΡΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ.  
 
2. ΠΟΛΥ ΘΥΕΛΛΩΔΕΙΣ ΒΟΡΕΙΟΑΝΑΤΟΛΙΚΟΙ ΑΝΕΜΟΙ 8-9 ΜΠΟΦΟΡ,  
ΘΑ ΠΝΕΟΥΝ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ (23-02-2019) ΚΑΙ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ ΘΑ ΦΤΑΣΟΥΝ  
ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΤΑ 10 ΜΠΟΦΟΡ. ΜΙΚΡΗ ΕΞΑΣΘΕΝΗΣΗ ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ ΣΤΑΔΙΑΚΑ ΤΗΝ  
ΚΥΡΙΑΚΗ (24-02-2019).  
 
3.ΒΡΟΧΕΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΙΓΙΔΕΣ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΙΣΧΥΡΕΣ  
ΚΥΡΙΩΣ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ (24-02-2019) ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ, ΤΗΝ ΚΡΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ  
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ ΚΑΙ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ (25-02-2019) ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ.  
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4. ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  
ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΤΩΝ 10 ΒΑΘΜΩΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΑΙΣΘΗΤΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ (23-02-2019)  
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΒΟΡΕΙΑ. ΠΑΓΕΤΟΣ ΘΑ ΣΗΜΕΙΩΘΕΙ ΤΙΣ ΒΡΑΔΙΝΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΩΙΝΕΣ  
ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΩΣ ΣΤΑ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΑ, Ο ΟΠΟΙΟΣ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΤΑ  
ΒΟΡΕΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΙΣΧΥΡΟΣ.  
 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΣΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΔΕΛΤΙΑ ΚΑΙΡΟΥ ΤΗΣ  
ΕΜΥ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΗΣ ΕΜΥ www.emy.gr  
 
ΚΩΝ. ΖΕΪΝΗ  
 
ΤΜΧΗΣ ΕΜΚ/2  
 
ΘΕΟΔ. Ν. ΚΟΛΥΔΑΣ  
 
ΔΝΤΗΣ ΕΜΚ 

 
 
 

 

Παρακαλούμε τους πολίτες να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί, μεριμνώντας για τη 
λήψη μέτρων αυτοπροστασίας από κινδύνους που προέρχονται από την εκδήλωση 
των έντονων καιρικών φαινομένων. 

 

Επίσης κρίνεται σκόπιμο να αποφεύγονται άσκοπες μετακινήσεις κατά τη διάρκεια έντονων 
καιρικών φαινομένων.  

Γενικές Οδηγίες Προστασίας: 

 

1.Χιονοπτώσεις/Παγετός    pdf                                                                    

                

 
 

                    

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

2.Ενημερωτικό σποτ της Γ.Γ.Π.Π. με οδηγίες προστασίας για ασφαλή μετακίνηση κατά τη 
διάρκεια εκδήλωσης έντονων καιρικών φαινομένων. 

«Ταξιδεύεις το Χειμώνα; Προετοιμάσου»                                              

 

                            https://www.youtube.com/watch?v=b0ksZ9lWvsI 

 

                                 
                                          

 

3. Ενημέρωση σχετικά με καιρικά φαινόμενα-Διακοπές κυκλοφορίας-Συμβουλές οδικής 
ασφάλειας από  την Ελληνική Αστυνομία    

                   
http://www.astynomia.gr/index.php?option=ozo_content&lang=&perform=view&id=83676&Itemid
=2192&lang= 
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4. Ταξιδεύω το χειμώνα – Οδηγίες Προστασίας από έντονα καιρικά φαινόμενα (ΓΓΠΠ)  pdf    
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ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ 

 

5.Το φαινόμενο πλημμυρών  pdf 

 

6.Πλημμύρες  pdf                                                                                      
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7.Οδηγίες αυτοπροστασίας από πλημμύρες  pdf 

 

8.Οδηγίες Προστασίας από Πυροσβεστικό Σώμα για τις Πλημμύρες  pdf     

 

9.Ο χειμώνας δεν αστειεύεται ! Ας προστατευτούμε !  pdf                 

 

10.Προσοχή στις ιρλανδικές διαβάσεις!  jpg 

 

11. Διασταύρωση δρόμου με χείμαρρο - Οδηγίες προστασίας (2016) 

    https://www.youtube.com/watch?v=l1RXCTXmdl0   
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ΚΑΤΑΙΓΙΔΕΣ – ΘΥΕΛΛΩΔΕΙΣ  ΑΝΕΜΟΙ  –  ΚΕΡΑΥΝΟΙ  

12.Καταιγίδες/Θυελλώδεις Άνεμοι  pdf                                         
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13. Ο χειμώνας δεν αστειεύεται ! Ας προστατευτούμε !  pdf                    

 

14.Οδηγίες αυτοπροστασίας από έντονα καιρικά φαινόμενα   pdf    

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  ΑΠΟ  ΚΕΡΑΥΝΟΥΣ 

 
15. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς (από ΓΓΠΠ) 

https://www.youtube.com/watch?v=t4nE_wxIhf0&feature=youtu.be&t=5 
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16. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς (από ΓΓΠΠ)  pdf 

 

17. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς (από Περιφέρεια Αττικής)       συνημ.αρχείο 

 

18. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς   (Meteo / the TALOS project)  pdf   

                

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 

19.«Για ασφαλή θέρμανση το Χειμώνα- Προετοιμάσου»                         

                                 
 
                                         https://www.youtube.com/watch?v=cp-NDjmUTJA 
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20.Οδηγίες Προστασίας για Ασφαλή Θέρμανση  pdf 
 

                                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

   

 

 

 

 

 
 

 

                                         

 


