
   

   

 

Δευτέρα 03/06 ώρα 09:00-10:00 μέτρηση σακχάρου και αρτηριακής πίεσης  στο ΚΑΠΗ 

Κάτω Χαλανδρίου.  

Τρίτη 04/06 ώρα 09:00-10:00 μέτρηση σακχάρου και αρτηριακής πίεσης στο ΚΑΠΗ 
Τούφας. 

Τετάρτη 05/06, ώρα 09:00-10:00 μέτρηση σακχάρου και αρτηριακής πίεσης στο 
Κεντρικό ΚΑΠΗ.  

Πέμπτη 6/06 & Παρασκευή 7/06 θα πραγματοποιηθεί το 4ο Καλλιτεχνικό Φεστιβάλ 
Τρίτης  Ηλικίας του τμήματος των ΚΑΠΗ της Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας, στην 
αίθουσα του Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου. Το πρόγραμμα έχει ως εξής:  

Πέμπτη 06/06 ώρα 6:30 1η μέρα του Φεστιβάλ με τη Θεατρική Ομάδα 60+ των ΚΑΠΗ 
Χαλανδρίου που θα παρουσιάσει το έργο «ΠΑΝΔΟΧΕΙΟΝ  Η  ΓΑΛΗΝΗ».  
Στη συνέχεια θα βραβευτούν οι τρείς πρώτοι νικητές του Διαγωνισμού Ποίησης για τα 
μέλη των ΚΑΠΗ Αττικής. 
Στον ίδιο χώρο μέλη των ΚΑΠΗ του Δήμου μας θα εκθέσουν έργα ζωγραφικής.  
 

Παρασκευή 07/06 ώρα 6:30 2η μέρα του Φεστιβάλ με μουσικό πρόγραμμα από τις 

Χορωδίες: Αγίου Γεωργίου Χαλανδρίου «ΕΠΤΑΝΗΣΙΑΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ» του Κερκυραϊκού 

Συλλόγου Αποδημητριωτών Αττικής «Ο ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», Αγίας Παρασκευής, 

Καπανδριτίου, Αυλώνα και τη Μικτή Χορωδία 60+ Δήμου Χαλανδρίου. 

Τρίτη 11/06  ώρα 09:00 ημερήσια εκδρομή στη Χαλκίδα. Θα επισκεφθούμε τον Ιερό 

Ναό Αγίας Παρασκευής και το Τέμενος. Φαγητό στα Πολιτικά. 

Πέμπτη 13/06 & Παρασκευή 14/06 ώρα 09:00-12:00 εγγραφές για την ημερήσια 
εκδρομή στην Ευρωστίνη  Κορινθίας, τιμή φαγητού 11€. 

Παρασκευή 14/06  ώρα 10:30 καλοκαιρινή γιορτή των μελών στο Κεντρικό ΚΑΠΗ. 

Τετάρτη 19/06 ώρα 08:30  ημερήσια εκδρομή στην Ευρωστίνη.  

Πέμπτη 20/06  ώρα 18.00 καλοκαιρινή γιορτή στο ΚΑΠΗ Κάτω Χαλανδρίου. Θα μας 
συντροφεύσουν η Έφη Καραουλάνη στο τραγούδι και ο Δημήτρης Χρυσανθόπουλος 
στο πιάνο. 
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Δευτέρα 24/06 & Τρίτη 25/06, ώρα 09:00-12:00 εγγραφές για πρωινό περίπατο στο 

στο MARATHON VILLAGE του Μαραθώνα.  

Πέμπτη  27/06 ώρα 09:00 πρωινός περίπατος στο Μαραθώνα. Μπορούμε να 

απολαύσουμε τη θάλασσα, το καφεδάκι μας ή το ουζάκι μας. Ελάχιστη κατανάλωση 

3.50€. 

Παρασκευή 28/06 ώρα 10.00 καλοκαιρινή γιορτή στο ΚΑΠΗ Τούφας. Συμμετέχει η 

χορευτική ομάδα του Πολιτιστικού Συλλόγου «Ρίζας» Κορινθίας. 
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