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OEMA: «H ZITPONEAA QZ MEZO AMNQOHZHZ KOYNOYMIQN»

TI EINAI H ZITPONEAA:

H ZiTpovéAa gival pia QUTIKF ouaia TTou TTPoEpXETal ATTd TO QUTO apuTTapPSPIa
(TroikiAiag Pelargonium citrosum) kai €xel eviopoamwOnTikég 1816TnTES. H
XPAON TNG CUVAVTATAI EUPEWG OTNV OE TTOAAG DEPPOKAAAUVTIKG OKEUAOUATA
OAAG KAl o€ TTPOIOVTA KABNUEPIVAG XPoNG (EToINa EVTOPOATTWONTIKA OTTPEI
XWPOU, KEPIA K.a.) YIa TV TTPOANWN TWV TOIPTINUATWY aTTd TA KOUVOUTTIA.
Mrropeite BEBaia Kai ea€ig o1 idlol va @TIdEeTe avaAoya oKEUAOUOTA E
UWNASTEPN CUYKEVTPWOT) KOI OTTOTEAECUATIKOTNTA, £GV XPNOIMOTTOIACETE TN
2ITPOVEAQ €iTE O€ £TOIUN HOPPH €Adiou, ayopaouévn ATTO TO QAPPAKEIO, €iTE
Kal apou TNV €XETE JOVOI 0AG TTAPAOKEUAOEL MNapakdTw akoAouBouv Baoikég
odnyieg TTOPACKEUAG OKEUAOHATWY Kal ao@aloug Xpriong TG ouciag auTng:

ZYNTAIH NAPAIQrHz EAAIOY ZITPONEAAZ AMNO TO ®YTO:

—h
.

TotroBeTOTE O€ éva YUAAIVO UTTOUKAAL:

50yp ppéoka @UAAa apuTTapopIfag padi he

500 ml kaBapd oivotveupa 40 BaBuwyv Kal avakivAoTe KAAQ.

KAgioTe TO UTTOUKAAI KQI TOTTOBETAOTE TO O€ £va OKIEPO PEPOG.

KaBe dUo (2) pépeg avakaivioTe Eévrova.

Metd atmd duo (2) efdouddeg, Ta @UAAA TOU QUTOU Ba €xouv AILOEI Kal

TO UYPO Ba €xEl ATTOKTAOEI EVTOVN OCI), OTTOTE Ba £XETE £TOIUO £va

QUOIKO TTPOIOV ZITPOVEAQG.

5. Katotiv PuTropeite va COUPWOETE KAl VO TOTTOBETHOETE TO UYPO
2ITpovEAQG 0€ £va GAAO PTTOUKAAI, TTAvTa YUAAIVO, TO OTTOIO Ba TTPETTE!
va dlaTNPEITE O€ OKIEPO PEPOG.

6. Emonuaiveral 611 TO TTPOIOV auTd XPNOCIYOTTOIEITAI TTAVTA KOTOTTIV

apaiwong Tou.
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OAHlIEZ NAPAZKEYHZ ®YTIKQN ANTIKOYNOYTIKQN NMPOIONTQN:

EvaAAakKTIKA, kaBapd aiBEpio EAalo OITpovEAQG, yia OEPPATIKA XpPron,
OlaTiBETAI KO O€ £€TOIUN HOPYPR OTA PAPPAKEIQ, OPPAYICUEVO, OE CUCKEUOTIa
Twv 100 ml ) ka1 xUua . NMopdAAnAa pTropEiTe va ayopdoeTe Kal apuydaAEAQIO
N XapounAéAaio yia va dilaAUoeTe o€ auTd To €Aaio TnG ZiTpovéAag. ‘Eteita Ba
QUAAOOETE TO £AQIO OE OKOUPOXPWHO YUAAIVO UTTOUKOAGKI KAl Ba UTTOPEITE TO
XPNOIMOTTOINCETE YIa TNV TTPOANWN TWV TOIPTTAHATWY ATTO KOUVOUTTIA HE TOUG
TTAPAKATW TPOTTOUG, aKoAouBwvTag TTavTa TI¢ 0dnyieg ac@aloug xpAong:

FENIKOI KANONEZ AZOAAOYZ XPHZHZ AIOEPIQN EAAIQN:
Ta aiBépia €Aaia TTou TTpoopifovTal yia dEpUATIKA XPAoN:

1. Aev TTPETTEI VA XPNOIKMOTTOIOUVTAI TTOTE adIGAUTA OTNV ETTIOEPUIDQ,

2. Aev TTPETTEI VO PNV €pXOVTAI O€ ETTAQPN ME TA PATIA 0OG. Z€ TTEPITITWON
ETTAPAG EETTAUVETE AuECA PE APOOVO vePD.

3. Ta éAaia depuaTikAG Xprong Oev EMITPETTETAI VA XPNOILOTTOIOUVTAI YIa
EOWTEPIKN XPROoN.

4. e TEPITITWON €yKupoouvng i BnAaocpou, cUPPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO
0ag.

5. XpnoiyoTtroigiote Ta ye TTpoocoxn otn docoloyia o TTadId K&Tw Twv 12
ETWV.

AAANA ENTOMOANQOHTIKA AIOEPIA EAAIA:
EvropoamrwenTikég 1I816TNTESG £X0OUV Kal Ta alBEpia EAaia aTro:

epavi,
EukdAuTrTo,
Kédpo,
AevTpoAifavo kai
NeBavra.

aRhwn=

Ta dvwBev avaypa@oueva aiBépia EAaia PTTopoulv va ouvduaoTouv MPE ThV
2ITPOVEAQ.

H ZQZTH XPHZH AEPMATIKQN ENTOMOAIMQOHTIKQN NMPOIONTQN:

OT1r010 evTOopoaTTWONTIKO OEPPATOC KAl AV ETTIAEEOUUE VA XPNOIUOTTOIOUUE, TO
ETTOAEIQOUE:

e ETTAVW OTTO TA AVTNAIGKG,

e 0O¢ akAAUTITO &€pQ,

e Xwpi¢ va £€pBel o€ TTAPNA PE TO OTOPA, TA PATIA KAl TO BAEVVOYOVO TNG
HuTNG,

e aAAd Kal TTAVW atTd Ta pouUxa Pag, EQOCOV N CUCKEUACIa Tou BIaBETE!
WYEKAOTHPA Kal TO TTPOIdV gival o€ un eAaiwdn Hopon.
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MNQZ NA OTIAZETE ENTOMOAINQOHTIKA AAAAKIA ME ZITPONEAA
MNA AEPMATIKH XPHZH:

< ENTOMOAIMNQOHTIKO AAAI ZQMATOZ:
2& 100ml apuydaAéAaio r; AAAo €Aaio Bdong, TTpooBéoTe 35 oTayoveg ZITPOVEAQG KAl KAVTE
ETTAAEIYPN OTO CWHA.

s ENTOMOANQOHTIKO MAIAIKO AAAI ZQOMATOZ:
>& 100ml éAaio apuyddaAou ) xapopnAélaio TTpooBéoTe 15 oTaydveg eAaiou ZITpovEAAG Kal
ATTAWOTE TO OTA XEPIA KAl oTa TTOdIA TOU TTaIdIOU.

< ENTOMOAMQOHTIKH AOZION ZQMATOZ:

2¢ Mia un apwpaTiopévn KpEua cwpatog Twv 100 ml rpooBéoTte 40 oTayoveg ZITPovEAQGS Kal
avaopeigTe KOAQ. ‘ETTEITa KAVTE ETTAAEIYEIS OTO OEPPA OOG.

s ENTOMOANQOHTIKO AAAI A KATOIKIAIA:
2¢ 100 ml apuydaAéAaio A nAiEAaIo TTPooBETETE Eva o@nvaki UdI Kal 20 oTayoveS ZITPOVEAQG.

TotroBeTeiTeE TO UTTOUKAAI OTO WUYEIO POU TO AVAKIVIOETE KAl JETA ATTO TPEIG PEPEG, TO
XPNOIUOTTOIEITE PE ETTAAEIYPN. 'ETTEITA QUAGCOETE TO dOXEIO OE OKIEPS PEPOG.

®
%

OYTIKA ENTOMOAIMQOHTIKA XQPOY INA KOYNOYTIIA KAI A MYTEZ:

» Z& KEPAUIKN OUOKEUN-BAON KaUong aiBépiwv eAaiwv (n oTroia £XEl Kal XWPo aTn Baon
TNG YIO PECW) TTPOOBETETE 8 OTAYOVEG adIAAUTOU £AQioU ZITPOVEAAG KAl HICG KOUTAAGKI
vepo. ‘Emrema avdaperte 1o peow. MOAIG KAWE apkeTA Kal O€iTe OTI TEAEIWVEI TO EAAIO OTN
Brkn, TpoaBéTeTe Eavd Aiyo vepdki Kal 2 oTayOveS ZITPOVEAAG.

> Zg €va adelo dlokoounTikd BaldKl UTTOPEITE va TOTTOBETAOETE éva KOPUATI BauBakiou A
oQouyyaplou koudivag, To otroio Ba gutroTioete pe 10 oTaydveg eAaiou ZiTpovéAag. To
Baddaki autd ptTopei va ToTToBeTNOEi diTTAa 0TO KPERATI AAAG Kol o€ AAAa onueia Tou
OTTITIOU, VIO VO TTOPEXEI AVTIKOUVOUTTIKA TTpooTaC O KATA TN SIGPKEIQ TOU UTTVOU.

» ETmiong yia Tnv ammoguyr KabnuepIvAS XpHong XNMIKWY OUCIWY PTTOPEITE VA YEMIOETE UE
éNaio ZITpovéAag Ta Ad€I0 UTTOUKAAGKIO ATTO TIC OVTIKOUVOUTTIKEG OUOKEUEC TTPICAG,
OKETO A 0€ avaueign he Aiyo nAIEAalo.

> [a ToV YeKAOUO TOU PTTAAKOVIOU (QUTA Kal TOiXoug) BAdeTe o€ TTAAOTIKO SOXEIO UE
wekaoTAPa pIcd AiTpo vepod, Yoo AiTpo Aeuko EUdI kal 40 oTayoveg EAaIO ZITPOVEAQG.
Etriong o1o pmraAkévi, TTapdAANAa e TNV avwTéPw XPron, EVIOPoaTTwonTIKA dpdon €xel
Kal TO KAWIUO EAANVIKOU K@ o€ NETOAAIKO BoXEio.
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