
 

 

ΈΚΤΑΚΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑΣ ΤΗΣ ΕΜΥ  

ΚΑΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΕΝΤΟΝΑ ΚΑΙΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ 

 

 Σύμφωνα με το  Έκτακτο Δελτίο Επικίνδυνων Καιρικών Φαινομένων που έχει εκδώσει η  ΕΜΥ 

προβλέπονται τα ακόλουθα :  

Έκτακτο Δελτίο Επικίνδυνων Καιρικών Φαινομένων (ΕΔΕΚΦ) 

 
Νέα επιδείνωση του καιρού προβλέπεται από το μεσημέρι της Τρίτης 
(12-11-2019) και από τα δυτικά, με ισχυρές βροχές και καταιγίδες που 
θα συνοδεύονται από χαλαζοπτώσεις και θυελλώδεις νότιους ανέμους στο 
Ιόνιο. 
 
Α. Πιο αναλυτικά θα επηρεαστούν από ισχυρές βροχές και καταιγίδες: 
 
1. ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ (12-11-2019) 
Τα νησιά του Ιονίου, η Ήπειρος, η δυτική Στερεά και από τις βραδινές 
ώρες η δυτική, η νότια Πελοπόννησος και τη νύχτα η δυτική 
Μακεδονία. 
 
2. ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ (13-11-2019) 
Τα νησιά του Ιονίου, η Ήπειρος, η δυτική Στερεά και η δυτική 
Πελοπόννησος, με εξασθένηση από τις απογευματινές ώρες. 
Από τις πρωινές ώρες και μέχρι το μεσημέρι η κεντρική Μακεδονία, η 
ανατολική Πελοπόννησος, η ανατολική Στερεά (συμπεριλαμβανομένης της 
Αττικής), η Εύβοια και πιθανώς πρόσκαιρα η Θεσσαλία και οι 
Σποράδες. 
Από τις πρώτες πρωινές ώρες και μέχρι το βράδυ η δυτική Κρήτη, 
σταδιακά οι Κυκλάδες, η ανατολική Μακεδονία και η υπόλοιπη Κρήτη. 
Αργά το βράδυ η Θράκη, τα νησιά του ανατολικού Αιγαίου και τα 
Δωδεκάνησα. 
 
3. ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ (14-11-2019) 
Η Θράκη τις πρωινές ώρες και μέχρι το μεσημέρι τα νησιά του 
ανατολικού Αιγαίου και τα Δωδεκάνησα, οπότε τα φαινόμενα προβλέπεται 
να εξασθενήσουν. 
 
Β. Νότιοι άνεμοι με ένταση 8 έως 9 μποφόρ θα πνέουν στα δυτικά από 
τα ξημερώματα της Τρίτης (12-11-2019) μέχρι τις πρωινές ώρες της 
Τετάρτης (13-11-2019), οι οποίοι στο Ιόνιο τις πρωινές ώρες της 
Τρίτης θα φτάσουν σε επίπεδο θύελλας, τοπικά 10 μποφόρ. 
 
 
Περισσότερες λεπτομέρειες στα καθημερινά τακτικά δελτία καιρού και 
την ιστοσελίδα της ΕΜΥ (www.emy.gr). 
 
ΤΜΧΗΣ ΕΜΚ/ΠΡΟΓΝΩΣΕΩΝ-ΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ 
ΚΩΝ. ΖΕΪΝΗ 
 
ΔΝΤΗΣ ΕΜΚ 
ΘΕΟΔ. Ν. ΚΟΛΥΔΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hnms.gr/emy/el/warning/weather_warnings_html?type=EDKF&number=13&language=gr


Ακολουθούν οδηγίες προστασίας σε περιπτώσεις εκδήλωσης καταιγίδων, θυελλωδών 

ανέμων, κεραυνών και  πλημμυρικών φαινομένων. 

 

ΚΑΤΑΙΓΙΔΕΣ – ΘΥΕΛΛΩΔΕΙΣ  ΑΝΕΜΟΙ  –  ΚΕΡΑΥΝΟΙ  

1. Καταιγίδες/Θυελλώδεις Άνεμοι  pdf                                                         

 

 

 

 

 

https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/gallery/2015/%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%A3/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D%20%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82-%CE%98%CF%85%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%86%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CE%B9.pdf
https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/gallery/2015/%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%A3/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D%20%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82-%CE%98%CF%85%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%86%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CE%B9.pdf


                                     

 

 

                                

 

2. Ο χειμώνας δεν αστειεύεται ! Ας προστατευτούμε !  pdf                           

 

 

 

ΚΕΡΑΥΝΟΙ 

 
3. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς  

https://www.youtube.com/watch?v=t4nE_wxIhf0&feature=youtu.be&t=5 

 

https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/gallery/2015/%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%A3/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D%20%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91/%CE%A4%CE%B7%CE%BB%CE%AD%CF%86%CF%89%CE%BD%CE%B1%20%CE%88%CE%BA%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82%20%CE%91%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%CF%82.pdf
https://www.civilprotection.gr/games/kataigida5.html
https://www.youtube.com/watch?v=t4nE_wxIhf0&feature=youtu.be&t=5


                                      

 

 

4. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς (από ΓΓΠΠ)  pdf 

 

5. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς (από Περιφέρεια Αττικής)       συνημ.αρχείο 

 

6. Οδηγίες Προστασίας από Κεραυνούς   (Meteo / the TALOS project)  pdf   

 

                 

 

ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ 

 
 

7.Πλημμύρες  pdf                                                                                      

 

                        

https://www.civilprotection.gr/games/kataigida5.html
https://www.civilprotection.gr/games/kataigida5.html
http://www.meteo.gr/talos/thunders-protection.cfm
http://www.meteo.gr/talos/thunders-protection.cfm
https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/gallery/2015/%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%A3/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D%20%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%BC%CF%8D%CF%81%CE%B5%CF%82.pdf
https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/gallery/2015/%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%A3/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D%20%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%BC%CF%8D%CF%81%CE%B5%CF%82.pdf


      

 

 

8.Οδηγίες αυτοπροστασίας από πλημμύρες  pdf 

 

9.Οδηγίες Προστασίας από Πυροσβεστικό Σώμα για τις Πλημμύρες  pdf     

 

10.Προσοχή στις ιρλανδικές διαβάσεις!  jpg 

 

11. Διασταύρωση δρόμου με χείμαρρο - Οδηγίες προστασίας (2016) 

    https://www.youtube.com/watch?v=l1RXCTXmdl0   

 

      

 

 

                                          

https://www.chalandri.gr/uncategorized/42072/
https://www.fireservice.gr/el/archive-news/-/asset_publisher/5SSh6dqtZAOP/content/odegies-gia-ten-antimetopise-plemmyrikon-phainomenon?inheritRedirect=false
https://www.civilprotection.gr/sites/default/gscp_uploads/irlandikes_diavaseisexofilo.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=l1RXCTXmdl0


            

 

 

 

 

 

 

 

         



Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς
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Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς


 
 
 


Σε όλη τη Γη πέφτουν περίπου 100 κεραυνοί το δευτερόλεπτο. 

Οι κεραυνοί δημιουργούνται όταν μεγάλα ηλεκτρικά φορτία περνούν από τα
σύννεφα στο έδαφος ή από το ένα σύννεφο στο άλλο.

Έχουν ευεργετική επίδραση στο φυσικό περιβάλλον καθώς εμπλουτίζουν το
έδαφος με άζωτο, το οποίο προέρχεται από τον ατμοσφαιρικό αέρα και είναι
απαραίτητο στο έδαφος για την ανάπτυξη των φυτών. Ωστόσο, τα ισχυρά ρεύματα
του κεραυνού προκαλούν καταστροφές. Μπορούν να ανάψουν φωτιά στο δάσος,
να δημιουργήσουν σοβαρή βλάβη στις ηλεκτρικές γραμμές και να καταστρέψουν
απροστάτευτες εγκαταστάσεις.  Ο κεραυνός που χτυπά άνθρωπο είναι πολύ
πιθανό να προκαλέσει το θάνατο.

Το μήκος ενός κεραυνού
φθάνει έως αρκετά χιλιόμετρα
και έχει τεθλασμένη ή
κυματοειδή μορφή.

Το πλάτος του σπινθήρα
είναι μικρό και φτάνει το πολύ
μερικές δεκάδες εκατοστά. Η
διάρκεια που κρατά ο
κεραυνος είναι μικρότερη από
ένα δευτερόλεπτο, αλλά
θερμοκρασία που

αναπτύσσεται είναι 10.000 βαθμοί Κελσίου. Δημιουργεί έντονο ιονισμό των αερίων
του αέρα, τα οποία εκπέμπουν φως κατά τη διάρκεια της εκκένωσης (το φαινόμενο
της αστραπής). Η υπερβολική θέρμανση του αέρα και η εκτόνωση του δημιουργεί

Σύνδεση (Μόνο για εγγεγραμένους χρήστες)

Αρχική Πληροφορίες Υπηρεσιών Πολιτική Προστασία Οδηγίες Προστασίας    

Στην τιμητική εκδήλωση που
πραγματοποιήθηκε στο


Menu

Αποδέχομαι

Τα cookies επιτρέπουν μια σειρά από λειτουργίες που ενισχύουν την εμπειρία σας στο patt.gov.gr.
Χρησιμοποιώντας αυτόν τον ιστότοπο, συμφωνείτε με τη χρήση των cookies.
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Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς
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τον δυνατό κρότο που ονομάζουμε βροντή.

Αν κοντά στην περιοχή έχει ξεσπάσει καταιγίδα τότε:

·         Στον ορίζοντα φαίνονται αστραπές

·         Σχεδόν αμέσως μετά ακούγονται οι δυνατοί κρότοι του κεραυνού

 

Πρώτα φαίνεται μια μεγάλη λάμψη που σχίζει τον ουρανό, η "αστραπή" και στη
συνέχεια ακούγεται ο ήχος του κεραυνού, η "βροντή" δηλαδή μια σειρά από
διαδοχικούς κρότους. Πρώτα βλέπουμε και μετά ακούμε τον κεραυνό γιατί το
φως ταξιδεύει πιο γρήγορα από τον ήχο. 

Για να υπολογίσουμε την απόσταση ενός κεραυνού από το σημείο που
βρισκόμαστε μετράμε το χρόνο από τη στιγμή που θα δείτε την αστραπή μέχρι να
ακουστεί ο ήχος του κεραυνού σε δευτερόλεπτα και διαιρούμε τα
δευτερόλεπτα δευτερόλεπτα με τον αριθμό τρία για να υπολογίσετε την απόσταση
σε χιλιόμετρα. 

Μέτρα αυτοπροστασίας σύμφωνα με τη Γ.Γ.Π.Π.

Όταν υπάρχει προειδοποίηση για
καταιγίδα:

Βρείτε αμέσως ένα ασφαλές

καταφύγιο σε κτίριο ή αυτοκίνητο

και κλείστε τα παράθυρα.

Μην καταφεύγετε σε μέρη που

μπορεί να πλημμυρίσουν από την

βροχή, όπως τα υπόγεια.

Ακούτε συνεχώς ραδιόφωνο ή

τηλεόραση για την εξέλιξη του καιρού.

Μείνετε εκεί μέχρι να ακούσετε ότι έχει λήξει η καταιγίδα και δεν υπάρχει

κίνδυνος.

Κατά τη διάρκεια της καταιγίδας:

Μην αγγίζετε τηλεφωνικές γραμμές ή μεταλλικούς σωλήνες που μπορούν να

μεταφέρουν το ηλεκτρικό ρεύμα - να γίνουν "αγωγοί".

Μείνετε μακριά από μεταλλικά αντικείμενα.

Μείνετε μακριά από ηλεκτρικές συσκευές (ακόμα και από το ψυγείο!) γιατί ο

κεραυνός μπορεί να περάσει μέσα στο σπίτι από τα καλώδια του ηλεκτρικού

ρεύματος.

Βγάλτε τις συσκευές από την πρίζα.

Αποφύγετε να χρησιμοποιείτε το τηλέφωνο γιατί ο κεραυνός μπορεί να

περάσει μέσα από την τηλεφωνική γραμμή και να σας χτυπήσει. Όσο για τα

κινητά τηλέφωνα αυτά δεν συνδέονται με καλώδια αλλά μπορεί ο κεραυνός να

Προεδρικό Μέγαρο για τον
Πρόεδρο της Λαϊκής
Δημοκρατίας της Κίνας Σι
Τζινπίνγκ, ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Γ. Πατούλης, Περιφερειάρχης
Αττικής: Να κάνουμε τον
Πειραιά, πρώτο λιμάνι της
Ευρώπης

Την απομάκρυνση όλων των
διαφημιστικών πινακίδων του
Μαραθωνίου από τον ΣΕΓΑΣ,
χαιρέτισε ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Στην απονομή βραβείων του
6ου Διεθνούς Μαθητικού
Διαγωνισμού με θέμα «Στιγμές
από την ιστορία των
σχολείων» στο Μουσείο της
Ακρόπολης, ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Επίσκεψη του Περιφερειάρχη
Αττικής Γ. Πατούλη αύριο Τρίτη
12 Νοεμβρίου στις 13:00 στο
συγχρηματοδοτούμενο έργο
αποκατάστασης και
εκσυγχρονισμού του
Χατζηκυριάκειου Ιδρύματος
Παιδικής Προστασίας στον
Πειραιά

Συνάντηση του Περιφερειάρχη
Αττικής Γ. Πατούλη με τον
Δήμαρχο Καισαριανής Χ.
Βοσκόπουλο

Την Ελευθερία Πετρουλάκη η
οποία τερμάτισε πρώτη στον
αγώνα γυναικών του
Μαραθωνίου, βράβευσε ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης
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δημιουργήσει δυνατό θόρυβο που θα προκαλέσει ζημιά στο αυτί σας.

Μην κάνετε μπάνιο και μην πλένετε άλλα αντικείμενα.

Κλείστε το κλιματιστικό. Οι μεταβολές στην ηλεκτρική ισχύ λόγω των

κεραυνών μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στο μηχάνημα.

Μη στέκεστε κοντά στα παράθυρα.

Ο κεραυνός μπορεί να περάσει επίσης στο σπίτι και από τα μεταλλικά τζάκια

και τις μεταλλικές καπνοδόχους.

Αν σας βρει η καταιγίδα στο ύπαιθρο πρέπει να δράσετε αμέσως:

Αν είστε έξω και μπορείτε να ακούτε τον κεραυνό αυτό σημαίνει ότι η καταιγίδα

είναι πολύ κοντά σας.

Αν είστε έξω με τους φίλους σας και δείτε τα μαλλιά τους να ανασηκώνονται ή

νιώσετε στο δέρμα σας τσιμπήματα αυτό σημαίνει ότι είστε σε κίνδυνο γιατί

ηλεκτρικό φορτίο συγκεντρώνεται κάπου κοντά σας. Ο κεραυνός μπορεί να

χτυπήσει από στιγμή σε στιγμή.

Μην πηγαίνετε κάτω από δέντρα για καταφύγιο γιατί μπορεί ο κεραυνός να

χτυπήσει το δέντρο ή να περάσει από το δέντρο και να σας χτυπήσει.

Αν είστε στο δάσος και δεν προλαβαίνετε να μετακινηθείτε σε πιο ασφαλή

περιοχή, βρείτε καταφύγιο κάτω από τα πιο χαμηλά δέντρα.

Αν μπορείτε, πηγαίνετε σε χαμηλό ανοιχτό μέρος μακριά από δέντρα ή

μεταλλικά αντικείμενα.

Προσπαθήστε να είστε όσο πιο μικρός στόχος γίνεται.

Μην ξαπλώσετε εντελώς στο έδαφος γιατί θα γίνετε μεγαλύτερος στόχος.

Αν δεν μπορείτε να βρείτε καταφύγιο τότε πάρτε τη "θέση προστασίας από

κεραυνό" δηλαδή καθίστε έτσι ώστε να ακουμπούν στο έδαφος μόνο τα

δάκτυλα των ποδιών με τις φτέρνες ψηλά και ενωμένες και με τα χέρια σας

καλύψτε το κεφάλι στο ύψος των αυτιών.

Αν είστε σε μικρό σκάφος ή κολυμπάτε, βγείτε στη στεριά και βρείτε καταφύγιο

αμέσως.

Σιγουρευτείτε ότι δεν υπάρχει κίνδυνος να πλημμυρίσει από τη βροχή το

μέρος που βρήκατε σαν καταφύγιο.

Τι πρέπει να προσέχετε όταν έχετε προγραμματίσει εκδρομή για περπάτημα στην
εξοχή:

Πριν ξεκινήσετε ακούστε την πρόγνωση του καιρού για όλη την ημέρα.

Καταστρώσετε μαζί με του γονείς ή τους φίλους σας ένα σχέδιο για την

προστασία σας από τους κεραυνούς.

Όση ώρα περπατάτε κάποιος πρέπει:

Να κοιτάει τριγύρω για χαμηλά σύννεφα που πλησιάζουν προς το μέρος σας ή

μεγαλώνουν γρήγορα.

Την εκκίνηση του 37ου
Αυθεντικού Μαραθωνίου
κήρυξε ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Την έναρξη του αγώνα δρόμου
των 10 χλμ που
πραγματοποιήθηκε σήμερα
στο πλαίσιο του 37ου
αυθεντικού Μαραθωνίου,
κήρυξε ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Στα εγκαίνια της έκθεσης
«Αυτοκίνηση 2019» ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης

Στα εγκαίνια λειτουργίας του
νέου Ψηφιακού Αγγειογράφου
– Στεφανιογράφου του Γενικού
Νοσοκομείου Νίκαιας «Άγιος
Παντελεήμων» ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης

Στη γιορτή της Πολεμικής
Αεροπορίας προς τιμήν του
προστάτη της Αρχαγγέλου
Μιχαήλ, ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Οριοθέτηση, Διευθέτηση
και Έργα Ανάσχεσης
Ρεμάτων ΜΑΝΔΡΑΣ

Νέα πρόσκληση υποβολής
προσφοράς για την
παροχή υπηρεσιών Ιατρού
Εργασίας στους

Διαγωνισμοί

Δελτία Τύπου
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Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς

http://www.patt.gov.gr/...php?option=com_content&view=article&id=27504:odigies-prostasias-apo-keravnoys&catid=337&Itemid=375[12/11/2019 11:19:14 πµ]

Να εντοπίσει μέρη που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν καταφύγιο. Τα

καταφύγια να βρίσκονται πάνω στο δρόμο ώστε να τα χρησιμοποιήσετε αν

χρειαστεί κατά την επιστροφή.

Να παρατηρεί και να ακούει για κεραυνούς.

Να αποφασίσει πότε η ομάδα θα επιστρέψει.

Τι πρέπει να κάνετε αν κάποιος χτυπηθεί από κεραυνό:

Δεν είναι επικίνδυνο να αγγίξετε κάποιον που μόλις χτυπήθηκε από κεραυνό.

Αν κάποιος χτυπηθεί από κεραυνό ενώ συνεχίζεται η καταιγίδα, πρέπει να

μεταφερθεί στο κοντινότερο καταφύγιο.

Μόλις μεταφέρετε το άτομο στο καταφύγιο, καλέστε βοήθεια.

Αν έχετε εκπαιδευτεί, δώστε τις πρώτες βοήθειες. Αν το άτομο δεν αναπνέει

πρέπει να γίνει αμέσως τεχνητή αναπνοή.

Περισσότερες πληροφορίες στους κάτωθι συνδέσμους:

Προστασία από κεραυνούς

Είμαστε ασφαλείς σε αυτοκίνητο ή αεροπλάνο όταν εκδηλώνονται κεραυνοί;

Κεραυνοί και προστασία (video)

 

 

 

Αρχείο
Μέγεθος
αρχείου

Τελευταία
Επεξεργασία

Κεραυνοί - Οδηγίες
Αυτοπροστασίας.pdf
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Τελευταίες  Δημοσιεύσεις

Ενημερωνόμαστε
και
προστατευόμαστε
για την προστασία
μας από έντονα
καιρικά φαινόμενα:
Εξέλιξη των
καιρικών
φαινομένων και
ενημέρωση σχετικά
με τις επικρατούσες
μετεωρολογικές
συνθήκες.

Ανάδειξη αναδόχου για την
ασφαλιστική κάλυψη των
υπηρεσιακών οχημάτων,
φορτηγών και
μηχανημάτων έργου της
Π.Ε. Δυτικής Αττικής

Προμήθεια 17 σκληρών
δίσκων 2TB για τις
ανάγκες των Διευθύνσεων
Μεταφορών &
Επικοινωνιών

Καθαρισμός και
ανακαίνιση βαφής ιστών
Η-Φ εντός των διοικητικών
ορίων της Περιφέρειας
Αττικής για τα έτη 2019-
2020

Διαγωνισμός για
προμήθεια ψηφιακών
φωτοαντιγραφικών
μηχανημάτων τύπου Laser
A3 για τις ανάγκες της Π.
Ε. Πειραιώς και Νήσων
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Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς
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Κενώσεις θέσεων
11-11-19

Επιδείνωση του
Καιρού από αύριο
Τρίτη 12-11-2019
με κύρια
χαρακτηριστικά

Ενημερωνόμαστε
και
προστατευόμαστε
από έντονα καιρικά
φαινόμενα:
Εκδήλωση
κεραυνών

Ενημερωνόμαστε
και
προστατευόμαστε:
Εγκαταστάσεις στην
Περιφέρεια Αττικής
που υπάγονται
στην οδηγία
SEVESO

Κατά τόπους
ισχυρές βροχές και
καταιγίδες στα
δυτικά της χώρας:
Έκτακτο δελτίο
επιδείνωσης καιρού
από την ΕΜΥ

Ανακοίνωση για
ΜΠΕ, της
CONNECTICORE
AE, στο Δήμο
Κορυδαλλού

Ανακοίνωση για
ΜΠΕ, της
ΕΛΛΗΝΙΚΗ GASES
ΑΕΒΕ, στο Δήμο
Περάματος
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Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς


 
 
 


Σε όλη τη Γη πέφτουν περίπου 100 κεραυνοί το δευτερόλεπτο. 

Οι κεραυνοί δημιουργούνται όταν μεγάλα ηλεκτρικά φορτία περνούν από τα
σύννεφα στο έδαφος ή από το ένα σύννεφο στο άλλο.

Έχουν ευεργετική επίδραση στο φυσικό περιβάλλον καθώς εμπλουτίζουν το
έδαφος με άζωτο, το οποίο προέρχεται από τον ατμοσφαιρικό αέρα και είναι
απαραίτητο στο έδαφος για την ανάπτυξη των φυτών. Ωστόσο, τα ισχυρά ρεύματα
του κεραυνού προκαλούν καταστροφές. Μπορούν να ανάψουν φωτιά στο δάσος,
να δημιουργήσουν σοβαρή βλάβη στις ηλεκτρικές γραμμές και να καταστρέψουν
απροστάτευτες εγκαταστάσεις.  Ο κεραυνός που χτυπά άνθρωπο είναι πολύ
πιθανό να προκαλέσει το θάνατο.

Το μήκος ενός κεραυνού
φθάνει έως αρκετά χιλιόμετρα
και έχει τεθλασμένη ή
κυματοειδή μορφή.

Το πλάτος του σπινθήρα
είναι μικρό και φτάνει το πολύ
μερικές δεκάδες εκατοστά. Η
διάρκεια που κρατά ο
κεραυνος είναι μικρότερη από
ένα δευτερόλεπτο, αλλά
θερμοκρασία που

αναπτύσσεται είναι 10.000 βαθμοί Κελσίου. Δημιουργεί έντονο ιονισμό των αερίων
του αέρα, τα οποία εκπέμπουν φως κατά τη διάρκεια της εκκένωσης (το φαινόμενο
της αστραπής). Η υπερβολική θέρμανση του αέρα και η εκτόνωση του δημιουργεί

Σύνδεση (Μόνο για εγγεγραμένους χρήστες)
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τον δυνατό κρότο που ονομάζουμε βροντή.

Αν κοντά στην περιοχή έχει ξεσπάσει καταιγίδα τότε:

·         Στον ορίζοντα φαίνονται αστραπές

·         Σχεδόν αμέσως μετά ακούγονται οι δυνατοί κρότοι του κεραυνού

 

Πρώτα φαίνεται μια μεγάλη λάμψη που σχίζει τον ουρανό, η "αστραπή" και στη
συνέχεια ακούγεται ο ήχος του κεραυνού, η "βροντή" δηλαδή μια σειρά από
διαδοχικούς κρότους. Πρώτα βλέπουμε και μετά ακούμε τον κεραυνό γιατί το
φως ταξιδεύει πιο γρήγορα από τον ήχο. 

Για να υπολογίσουμε την απόσταση ενός κεραυνού από το σημείο που
βρισκόμαστε μετράμε το χρόνο από τη στιγμή που θα δείτε την αστραπή μέχρι να
ακουστεί ο ήχος του κεραυνού σε δευτερόλεπτα και διαιρούμε τα
δευτερόλεπτα δευτερόλεπτα με τον αριθμό τρία για να υπολογίσετε την απόσταση
σε χιλιόμετρα. 

Μέτρα αυτοπροστασίας σύμφωνα με τη Γ.Γ.Π.Π.

Όταν υπάρχει προειδοποίηση για
καταιγίδα:

Βρείτε αμέσως ένα ασφαλές

καταφύγιο σε κτίριο ή αυτοκίνητο

και κλείστε τα παράθυρα.

Μην καταφεύγετε σε μέρη που

μπορεί να πλημμυρίσουν από την

βροχή, όπως τα υπόγεια.

Ακούτε συνεχώς ραδιόφωνο ή

τηλεόραση για την εξέλιξη του καιρού.

Μείνετε εκεί μέχρι να ακούσετε ότι έχει λήξει η καταιγίδα και δεν υπάρχει

κίνδυνος.

Κατά τη διάρκεια της καταιγίδας:

Μην αγγίζετε τηλεφωνικές γραμμές ή μεταλλικούς σωλήνες που μπορούν να

μεταφέρουν το ηλεκτρικό ρεύμα - να γίνουν "αγωγοί".

Μείνετε μακριά από μεταλλικά αντικείμενα.

Μείνετε μακριά από ηλεκτρικές συσκευές (ακόμα και από το ψυγείο!) γιατί ο

κεραυνός μπορεί να περάσει μέσα στο σπίτι από τα καλώδια του ηλεκτρικού

ρεύματος.

Βγάλτε τις συσκευές από την πρίζα.

Αποφύγετε να χρησιμοποιείτε το τηλέφωνο γιατί ο κεραυνός μπορεί να

περάσει μέσα από την τηλεφωνική γραμμή και να σας χτυπήσει. Όσο για τα

κινητά τηλέφωνα αυτά δεν συνδέονται με καλώδια αλλά μπορεί ο κεραυνός να

Προεδρικό Μέγαρο για τον
Πρόεδρο της Λαϊκής
Δημοκρατίας της Κίνας Σι
Τζινπίνγκ, ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Γ. Πατούλης, Περιφερειάρχης
Αττικής: Να κάνουμε τον
Πειραιά, πρώτο λιμάνι της
Ευρώπης

Την απομάκρυνση όλων των
διαφημιστικών πινακίδων του
Μαραθωνίου από τον ΣΕΓΑΣ,
χαιρέτισε ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Στην απονομή βραβείων του
6ου Διεθνούς Μαθητικού
Διαγωνισμού με θέμα «Στιγμές
από την ιστορία των
σχολείων» στο Μουσείο της
Ακρόπολης, ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Επίσκεψη του Περιφερειάρχη
Αττικής Γ. Πατούλη αύριο Τρίτη
12 Νοεμβρίου στις 13:00 στο
συγχρηματοδοτούμενο έργο
αποκατάστασης και
εκσυγχρονισμού του
Χατζηκυριάκειου Ιδρύματος
Παιδικής Προστασίας στον
Πειραιά

Συνάντηση του Περιφερειάρχη
Αττικής Γ. Πατούλη με τον
Δήμαρχο Καισαριανής Χ.
Βοσκόπουλο

Την Ελευθερία Πετρουλάκη η
οποία τερμάτισε πρώτη στον
αγώνα γυναικών του
Μαραθωνίου, βράβευσε ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης
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Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς
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δημιουργήσει δυνατό θόρυβο που θα προκαλέσει ζημιά στο αυτί σας.

Μην κάνετε μπάνιο και μην πλένετε άλλα αντικείμενα.

Κλείστε το κλιματιστικό. Οι μεταβολές στην ηλεκτρική ισχύ λόγω των

κεραυνών μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στο μηχάνημα.

Μη στέκεστε κοντά στα παράθυρα.

Ο κεραυνός μπορεί να περάσει επίσης στο σπίτι και από τα μεταλλικά τζάκια

και τις μεταλλικές καπνοδόχους.

Αν σας βρει η καταιγίδα στο ύπαιθρο πρέπει να δράσετε αμέσως:

Αν είστε έξω και μπορείτε να ακούτε τον κεραυνό αυτό σημαίνει ότι η καταιγίδα

είναι πολύ κοντά σας.

Αν είστε έξω με τους φίλους σας και δείτε τα μαλλιά τους να ανασηκώνονται ή

νιώσετε στο δέρμα σας τσιμπήματα αυτό σημαίνει ότι είστε σε κίνδυνο γιατί

ηλεκτρικό φορτίο συγκεντρώνεται κάπου κοντά σας. Ο κεραυνός μπορεί να

χτυπήσει από στιγμή σε στιγμή.

Μην πηγαίνετε κάτω από δέντρα για καταφύγιο γιατί μπορεί ο κεραυνός να

χτυπήσει το δέντρο ή να περάσει από το δέντρο και να σας χτυπήσει.

Αν είστε στο δάσος και δεν προλαβαίνετε να μετακινηθείτε σε πιο ασφαλή

περιοχή, βρείτε καταφύγιο κάτω από τα πιο χαμηλά δέντρα.

Αν μπορείτε, πηγαίνετε σε χαμηλό ανοιχτό μέρος μακριά από δέντρα ή

μεταλλικά αντικείμενα.

Προσπαθήστε να είστε όσο πιο μικρός στόχος γίνεται.

Μην ξαπλώσετε εντελώς στο έδαφος γιατί θα γίνετε μεγαλύτερος στόχος.

Αν δεν μπορείτε να βρείτε καταφύγιο τότε πάρτε τη "θέση προστασίας από

κεραυνό" δηλαδή καθίστε έτσι ώστε να ακουμπούν στο έδαφος μόνο τα

δάκτυλα των ποδιών με τις φτέρνες ψηλά και ενωμένες και με τα χέρια σας

καλύψτε το κεφάλι στο ύψος των αυτιών.

Αν είστε σε μικρό σκάφος ή κολυμπάτε, βγείτε στη στεριά και βρείτε καταφύγιο

αμέσως.

Σιγουρευτείτε ότι δεν υπάρχει κίνδυνος να πλημμυρίσει από τη βροχή το

μέρος που βρήκατε σαν καταφύγιο.

Τι πρέπει να προσέχετε όταν έχετε προγραμματίσει εκδρομή για περπάτημα στην
εξοχή:

Πριν ξεκινήσετε ακούστε την πρόγνωση του καιρού για όλη την ημέρα.

Καταστρώσετε μαζί με του γονείς ή τους φίλους σας ένα σχέδιο για την

προστασία σας από τους κεραυνούς.

Όση ώρα περπατάτε κάποιος πρέπει:

Να κοιτάει τριγύρω για χαμηλά σύννεφα που πλησιάζουν προς το μέρος σας ή

μεγαλώνουν γρήγορα.

Την εκκίνηση του 37ου
Αυθεντικού Μαραθωνίου
κήρυξε ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Την έναρξη του αγώνα δρόμου
των 10 χλμ που
πραγματοποιήθηκε σήμερα
στο πλαίσιο του 37ου
αυθεντικού Μαραθωνίου,
κήρυξε ο Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης

Στα εγκαίνια της έκθεσης
«Αυτοκίνηση 2019» ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης

Στα εγκαίνια λειτουργίας του
νέου Ψηφιακού Αγγειογράφου
– Στεφανιογράφου του Γενικού
Νοσοκομείου Νίκαιας «Άγιος
Παντελεήμων» ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης

Στη γιορτή της Πολεμικής
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Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς
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Να εντοπίσει μέρη που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν καταφύγιο. Τα

καταφύγια να βρίσκονται πάνω στο δρόμο ώστε να τα χρησιμοποιήσετε αν

χρειαστεί κατά την επιστροφή.

Να παρατηρεί και να ακούει για κεραυνούς.

Να αποφασίσει πότε η ομάδα θα επιστρέψει.

Τι πρέπει να κάνετε αν κάποιος χτυπηθεί από κεραυνό:

Δεν είναι επικίνδυνο να αγγίξετε κάποιον που μόλις χτυπήθηκε από κεραυνό.

Αν κάποιος χτυπηθεί από κεραυνό ενώ συνεχίζεται η καταιγίδα, πρέπει να

μεταφερθεί στο κοντινότερο καταφύγιο.

Μόλις μεταφέρετε το άτομο στο καταφύγιο, καλέστε βοήθεια.

Αν έχετε εκπαιδευτεί, δώστε τις πρώτες βοήθειες. Αν το άτομο δεν αναπνέει

πρέπει να γίνει αμέσως τεχνητή αναπνοή.

Περισσότερες πληροφορίες στους κάτωθι συνδέσμους:

Προστασία από κεραυνούς

Είμαστε ασφαλείς σε αυτοκίνητο ή αεροπλάνο όταν εκδηλώνονται κεραυνοί;

Κεραυνοί και προστασία (video)

 

 

 

Αρχείο
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Κεραυνοί - Οδηγίες
Αυτοπροστασίας.pdf

472 kB 2018-06-14 00:11

Καταιγίδες με αστραπές και
κεραυνούς.pdf

1427 kB 2018-06-15 07:25

εργαζομένους των Π.Ε.
Δυτικού Τομέα Αθηνών και
Δυτικής Αττικής

Παροχή υπηρεσιών
μεταφοράς μαθητών για τα
σχολικά έτη 2019-2020,
2020-2021 & 2021-2022,
για την ανάθεση των
δρομολογίων της Π.Ε.
Νοτίου Τομέα Αθηνών

Προμήθεια Εξοπλισμού
Μουσικών Σχολείων
Περιφέρειας Αττικής

Πρόσκληση υποβολής
οικονομικής προσφοράς
για την προμήθεια 10
αντανακλαστικών γιλέκων
& για 10 πινακίδων

Πρόσκληση υποβολής
προσφοράς σχετικά με την
ετήσια συντήρηση και
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πυροσβεστικού
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Κεντρικού Τομέα

Παροχή υπηρεσιών
μεταφοράς μαθητών για τα
σχολικά έτη 2019-2020,
2020-2021 & 2021-2022,
για την ανάθεση των
δρομολογίων της Π.Ε.
Κεντρικού Τομέα Αθηνών

Επείγουσες εργασίες
άρσης επικινδυνότητας σε
δίκτυα ηλεκτροφωτισμού
που συντηρεί η ΔΙ.ΔΙ.Μ.Υ
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Τελευταίες  Δημοσιεύσεις

Ενημερωνόμαστε
και
προστατευόμαστε
για την προστασία
μας από έντονα
καιρικά φαινόμενα:
Εξέλιξη των
καιρικών
φαινομένων και
ενημέρωση σχετικά
με τις επικρατούσες
μετεωρολογικές
συνθήκες.

Ανάδειξη αναδόχου για την
ασφαλιστική κάλυψη των
υπηρεσιακών οχημάτων,
φορτηγών και
μηχανημάτων έργου της
Π.Ε. Δυτικής Αττικής

Προμήθεια 17 σκληρών
δίσκων 2TB για τις
ανάγκες των Διευθύνσεων
Μεταφορών &
Επικοινωνιών

Καθαρισμός και
ανακαίνιση βαφής ιστών
Η-Φ εντός των διοικητικών
ορίων της Περιφέρειας
Αττικής για τα έτη 2019-
2020

Διαγωνισμός για
προμήθεια ψηφιακών
φωτοαντιγραφικών
μηχανημάτων τύπου Laser
A3 για τις ανάγκες της Π.
Ε. Πειραιώς και Νήσων
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Περιφέρεια Αττικής - Οδηγίες προστασίας από κεραυνούς
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Κενώσεις θέσεων
11-11-19

Επιδείνωση του
Καιρού από αύριο
Τρίτη 12-11-2019
με κύρια
χαρακτηριστικά

Ενημερωνόμαστε
και
προστατευόμαστε
από έντονα καιρικά
φαινόμενα:
Εκδήλωση
κεραυνών

Ενημερωνόμαστε
και
προστατευόμαστε:
Εγκαταστάσεις στην
Περιφέρεια Αττικής
που υπάγονται
στην οδηγία
SEVESO

Κατά τόπους
ισχυρές βροχές και
καταιγίδες στα
δυτικά της χώρας:
Έκτακτο δελτίο
επιδείνωσης καιρού
από την ΕΜΥ

Ανακοίνωση για
ΜΠΕ, της
CONNECTICORE
AE, στο Δήμο
Κορυδαλλού

Ανακοίνωση για
ΜΠΕ, της
ΕΛΛΗΝΙΚΗ GASES
ΑΕΒΕ, στο Δήμο
Περάματος
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