«Μέτρα για την ασφάλεια του αίματος έναντι της λοίμωξης από το νέο Κορωνοϊό COVID-19»

Α. Γενικά Δεδομένα
O ιός 2019-nCOV είναι στέλεχος της οικογένειας των κορωνοϊών, απομονώθηκε για πρώτη φορά στον άνθρωπο στα τέλη του 2019 στην πόλη Wuhan της επαρχίας Hubei της Κίνας. 

Οι κορωνοϊοί είναι ιοί του αναπνευστικού συστήματος οι οποίοι μπορεί να προκαλέσουν, από ένα κοινό κρυολόγημα μέχρι την πνευμονία SARS-COV και MERS-COV.

Η αρχική πηγή της λοίμωξης δεν έχει πλήρως εντοπισθεί. Η ύπαρξη συνεχιζόμενης μετάδοσης από άνθρωπο σε άνθρωπο έχει πλέον τεκμηριωθεί και με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα ο μέσος χρόνος επώασης υπολογίζεται σε 5-14 ημέρες.
Ο τρόπος μετάδοσης του 2019-nCOV γίνεται μέσω αναπνευστικών σταγονιδίων και με άμεση η έμμεση επαφή με μολυσμένες εκκρίσεις του αναπνευστικού.

Σημειώνεται, ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των μολυσμένων ατόμων παραμένουν ασυμπτωματικοί.
B. Μέτρα Πρόληψης
1. Προληπτικός αποκλεισμός από αιμοδοσία για 28 ημέρες ατόμων μετά από πιθανή έκθεση* σε επιβεβαιωμένο κρούσμα ή σε ταξιδιώτες μετά την επιστροφή του από τις ακόλουθες περιοχές: 

Κίνα, Χονγκ Κονγκ, Ταϊβάν, Ιαπωνία, Ιράν, Νότια Κορέα, Ιταλία (οι περιοχές Emilia-Romagna, Lombardy, Piedmont και Veneto), , Σιγκαπούρη, Ισραήλ, Αίγυπτος και κάθε άλλη περιοχή με συνεχιζόμενη μετάδοση της λοίμωξης. Παρακολούθηση της σχετικής ιστοσελίδας του Ε.Ο.Δ.Υ (www.eody.gr)
2. Άτομα τα οποία νόσησαν από τον ιό COVID-19 αποκλείονται από αιμοδοσία για τουλάχιστον 28 ημέρες μετά την αποδρομή των συμπτωμάτων και την αποθεραπεία.
3.  Τήρηση των κανόνων της «Μετά Αιμοδοσία Πληροφορίας» 
Μετά Αιμοδοσία Πληροφορία : Εάν ο αιμοδότης παρουσιάσει συμπτώματα (πυρετό, βήχα, δύσπνοια κ.α.) μέσα σε 14 μέρες μετά την αιμοδοσία, θα πρέπει να ενημερώσει την Υπηρεσία Αιμοδοσίας ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» στα τηλέφωνα:  213216 2840 ή 210 7780300

Γ. Ενημέρωση του Αιμοδοτικού πληθυσμού
1. Καθοδήγηση των εθελοντών αιμοδοτών και παρότρυνση τους να αυτοαποκλείονται
- αν δεν αισθάνονται καλά ή
- εάν έχουν ιστορικό : 
                       Πιθανής επαφής ή στενής επαφής * με πιθανό ή ύποπτο κρούσμα
          Ταξιδιού σε επηρεαζόμενη περιοχή **
          Διαμονής ή επίσκεψης σε περιοχή με συνεχιζόμενη μετάδοση νόσου

- όπως και να αναφέρουν τυχόν νόσηση για διάστημα 14 ημερών μετά την αιμοδοσία
2. Έκκληση προς τους συλλόγους και τις οργανωμένες ομάδες εθελοντών αιμοδοτών ώστε να εντατικοποιήσουν τις δράσεις τους και τις διοργανώσεις αιμοδοσιών εκτός νοσοκομείων.

3. Με δεδομένο ότι μέχρι σήμερα δεν έχει καταγραφεί κανένα κρούσμα μετάδοσης κορωνοϊού ή άλλου αναπνευστικού ιού με μετάγγιση αίματος, οι αιμοδότες μπορούν άφοβα να προσφέρουν αίμα εφόσον δεν έχουν έρθει σε στενή επαφή* με πιθανό ή επιβεβαιωμένο κρούσμα της εν λόγω λοίμωξης ή δεν έχουν ιστορικό ταξιδιού σε προσβεβλημένες από τον COVID-19 περιοχές με βάση τα τρέχοντα επιδημιολογικά δεδομένα.
* Ως «στενή επαφή» ορίζεται: 

1) Άτομο με διαμονή στην ίδια οικία με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 

2) Άτομο με άμεση σωματική επαφή με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 (π.χ. χειραψία) 

3) Άτομο με επαφή πρόσωπο με πρόσωπο με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 
4) Παραμονή σε κλειστό χώρο με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 σε απόσταση <2 μέτρων και για διάστημα >15 λεπτά 

5) Άτομο με απροφύλακτη επαφή με μολυσματικές εκκρίσεις ασθενούς με λοίμωξη από COVID-19 

6) Επαγγελματίας υγείας ή άλλο άτομο που παρείχε άμεση φροντίδα σε ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 ή εργαζόμενος σε εργαστήριο που χειρίζεται κλινικά δείγματα ασθενών με λοίμωξη από 2019-nCoV και δεν έχουν τηρηθεί τα ενδεδειγμένα μέτρα ατομικής προστασίας 

7) Συνταξιδιώτης στο ίδιο αεροσκάφος, ο οποίος καθόταν εντός απόστασης δύο σειρών θέσεων (προς κάθε κατεύθυνση) από τον ασθενή με λοίμωξη από COVID-19, άτομα που ταξίδευαν μαζί ή φρόντισαν τον ασθενή, και μέλη του πληρώματος που εξυπηρέτησαν το συγκεκριμένο τμήμα του αεροσκάφους όπου καθόταν ο ασθενής (επί ύπαρξης σοβαρών συμπτωμάτων ή μετακινήσεων του ασθενούς εντός του αεροσκάφους, που ενδέχεται να συνεπάγονται περισσότερο εκτεταμένη έκθεση, οι επιβάτες που κάθονταν στο ίδιο τμήμα του αεροσκάφους ή ακόμη και όλοι οι επιβάτες της πτήσης μπορεί να θεωρηθούν στενές επαφές).
** Κατάλογος χωρών με συνεχιζόμενη μετάδοση της νόσου

5/3/2020 : Κίνα, Χονγκ-Κονγκ, Ιράν, Ιταλία, Ιαπωνία, Σιγκαπούρη, Νότια Κορέα, Ισραήλ, Αίγυπτος 

Μετά Αιμοδοσία Πληροφορία

Εάν ο αιμοδότης παρουσιάσει συμπτώματα (πυρετό, βήχα, δύσπνοια κ.α.) μέσα σε 14 μέρες μετά την αιμοδοσία, θα πρέπει να ενημερώσει την Υπηρεσία Αιμοδοσίας ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» στα τηλέφωνα:  213216 2840 ή 210 7780300

