ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ, ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ ή ΣΤΗ ΒΕΡΑΝΤΑ ΜΑΣ
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6ο ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Τώρα που ο καιρός έχει αλλάξει και θέλουμε όλο και περισσότερο να βρισκόμαστε έξω από το σπίτι, σας προτείνουμε μερικές ιδέες για παιχνίδι στον κήπο, στην αυλή ή ακόμη και στη βεράντα του σπιτιού σας με παιχνίδια και

υλικά που όλοι λίγο ή πολύ διαθέτετε!
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Ας ξεκινήσουμε!
· Σχεδιάστε με χρωματιστές κιμωλίες διαδρομές στην αυλή και ζητήστε από τα παιδιά να ακολουθήσουν ένα διαφορετικό χρώμα κάθε φορά για να φτάσουν στο τέλος της διαδρομής. Εναλλακτικά μπορείτε να σχεδιάσετε μία σύνθετη διαδρομή μόνο με ένα χρώμα για να ακολουθήσουν. Εάν, δεν έχετε στο σπίτι κιμωλίες ή κάποιο άλλο τρόπο για να σχεδιάσετε τις γραμμές, μπορείτε να κόψετε σε χαρτόνι πατούσες και να κολλήσετε στο κήπο σας προκειμένου τα παιδιά να τις ακολουθήσουν ολοκληρώνοντας μία διαδρομή με όποιο τρόπο εσείς επιθυμείτε!

[image: image39.jpg]|
YnAiepio KYNHrI

' !
Q/ nEpInETEIAz /,

VA !
[ ] @oAro [ ] wotég apdxv
[] AoquuB:* [] w:pé

D Koukouvapt D évag)g'ttg ::régva
. D XSua D é"m"‘,’;M

S50 D nétpeg D KaT Kttﬁtvo

Kade Doph

xoadita



[image: image3.jpg]


        [image: image4.png]


        [image: image5.jpg]



· Παίξτε τρίλιζα με πετραδάκια, κουκουνάρια, λουλούδια ή ακόμη και φύλλα που μπορεί να βρείτε στο κήπο σας. Σχεδιάστε είτε στην αυλή είτε σε ένα μεγάλο χαρτί τη βάση του παιχνιδιού και εξηγείστε στα παιδιά πως μπορούν να κερδίσουν. Το ίδιο μπορείτε να κάνετε εάν θέλετε να δοκιμάσετε να παίξετε και φιδάκι στην αυλή σας (παιχνίδια για τα πιο μεγάλα μας παιδιά).
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· Πειραματιστείτε με τον ήλιο αυτές τις ιδιαίτερα ζεστές ημέρες και παρατηρείστε μαζί με τα παιδιά την σκιά τους αλλά και την σκιά που σχηματίζουν τα αγαπημένα τους παιχνίδια στον ήλιο. Στη συνέχεια, μπορείτε να σχεδιάσετε είτε εσείς για τα πιο μικρά παιδιά την σκιά των παιχνιδιών τους όπως αποτυπώνεται στο χαρτί είτε τα πιο μεγάλα παιδιά μαζί με τη δική σας  βοήθεια οπού αυτή απαιτείται. Τέλος, τα παιδιά χρωματίζουν όπως επιθυμούν το περιεχόμενο του σχεδίου που αποτυπώσατε!

[image: image9.jpg]


            [image: image10.png]


               [image: image11.jpg]



· Φτιάξτε σαπουνόφουσκες και απολαύστε το μαζί με τα παιδιά το κυνήγι της σαπουνόφουσκας στην αυλή ή στη βεράντα σας. Μπορείτε να αναμείξετε απλά σαπούνι και νερό ενώ μπορείτε να φτιάξετε ένα 24ωρο πριν το χρησιμοποιήσετε μίγμα για γιγάντιες σαπουνόφουσκες. Στο παρακάτω σύνδεσμο μπορείτε να δείτε πως ακριβώς γίνεται: https://www.ehow.com/how_2366591_giant-soap-bubbles.html?utm_source=pinterest.com&utm_medium=referral&utm_content=videopin&utm_campaign=fanpage
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· Φέρνουμε την παραλία στο σπίτι μας. Φτιάχνουμε σπιτική άμμο από υλικά που έχουμε στο σπίτι και είναι ακίνδυνα για τα παιδιά. Θα χρειαστούμε 8 κούπες αλεύρι και μία κούπα σπορέλαιο. Ανακατεύουμε τα υλικά σε μία μεγάλη λεκάνη και είναι αμέσως έτοιμη για χρήση στο κήπο μας. Μπορείτε εάν έχετε τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσετε και άμμο από κάποια παραλία που επισκεφθήκατε πρόσφατα. Πάρτε μαζί σας στην αυλή κουβαδάκια, φτυάρια, μπουλντόζες, αυτοκίνητα και καλή διασκέδαση!
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· Εάν έχετε κήπο ή αυλή τότε σίγουρα θα έχετε και χώμα. Αφήστε τα παιδιά να πάρουν τα αυτοκινητάκια τους ή τα ζωάκια τους και να παίξουν με αυτά στο χώμα όπως επιθυμούν. Μπορείτε να δημιουργήσετε ακόμη και διαδρομές για τα αυτοκινητάκιά τους μέσα στο χώμα. Στη συνέχεια, μπορούν να αναλάβουν μέσα σε μία λεκάνη με νερό να καθαρίσουν μόνα τους τα λερωμένα παιχνίδια τους.
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· Δοκιμάστε να γεμίσετε ένα κουτί ή μία μεγάλη λεκάνη με σιμιγδάλι σε μεγάλη ποσότητα και δώστε στα παιδιά μπωλ σε διάφορα μεγέθη καθώς και κουτάλια, ποτήρια, κουτάλες ή κουτάλια-μεζούρες. Προτρέψτε τα να μεταφέρουν ποσότητες σιμιγδάλι στα διάφορα μπώλ με τα κουτάλια ή τα ποτήρια τους.
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· Δοκιμάστε να γεμίσετε δίσκους ή χαμηλά σε ύψος δοχεία που διαθέτετε στο σπίτι με διάφορα υλικά όπως αλεύρι, ρύζι ή χώμα από το κήπο σας στη συνέχεια σχεδιάστε εσείς σε ένα χαρτί ένα μοτίβο ή ένα γράμμα και ζητήστε από τα πιο μεγάλα ηλικιακά παιδιά να το αντιγράψουν μέσα στο περιεχόμενο του δοχείου με ένα ξυλάκι, πινέλο ή οποιοδήποτε άλλο κατάλληλο αντικείμενο.
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· Σχεδιάστε στην αυλή σας διάφορες σύντομες διαδρομές με κιμωλία, χαρτοταινία ή ότι άλλο διαθέτετε. Προτείνετε στα παιδιά να ακολουθήσουν τις διαδρομές αυτές με τα αυτοκινητάκια, τα ζωάκια ή τα ανθρωπάκια τους. Μπορείτε να σχεδιάσετε κάποιες διαδρομές όπως οι παρακάτω που αποτελούν παράλληλα μία απλή προγραφική εξάσκηση: 
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· Παίξτε στο κήπο σας με ότι τενεκεδάκια έχετε στο σπίτι. Τοποθετήστε τα σε σχήμα πυραμίδας και με μια μπάλα μεσαίου μεγέθους δοκιμάστε να πετύχετε το στόχο σας και να τα γκρεμίσετε. Μπορείτε προηγουμένως να έχει βάψει τα τενεκεδάκια εάν επιθυμείτε. Στη συνέχεια, τα ίδια τενεκεδάκια αν στερεώσετε σκοινιά στα πλαϊνά τους, μπορείτε να τα χρησιμοποιήσετε σαν παπούτσια και να δοκιμάσετε να περπατήσετε πάνω σε αυτά (πρόταση για τα πιο μεγάλα παιδιά).
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· Στρώστε ένα μεγάλου μεγέθους χαρτί, χαρτόνι ή νάιλον στο κήπο σας και πάρτε τα πινέλα σας. Ώρα για ζωγραφική! Εναλλακτικά, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αντί για πινέλα, μικρά μπαλόνια γεμάτα με μικρή ποσότητα νερού τα οποία βουτάτε μέσα σε ποτηράκια με χρώμα και στη συνέχεια τα σπρώχνετε πάνω στην επιφάνεια που έχετε επιλέξετε να ζωγραφίσετε.
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· Φτιάξτε το δικό σας σπιτάκι με κήπο! Χρησιμοποιείστε σφουγγαράκια, φακές, νερό, ένα μεγάλο δίσκο. Τοποθετήστε τα σφουγγάρια όπως στην εικόνα για να μοιάζουν με σπιτάκι και στερεώστε τα με οδοντογλυφίδες. Βρέξτε τα σφουγγάρια και αφήστε επάνω τις φακές ώστε να φυτρώσουν σε λίγες ημέρες. Πάρτε τα ανθρωπάκια και τα ζωάκια σας και ώρα για παιχνίδι. Φροντίστε για το πότισμα και κλάδεμα του κήπου σας!
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· Ώρα για κυνήγι θησαυρού. Πάμε μια βόλτα στην αυλή ή στο κήπο μας και προσπαθούμε να εντοπίσουμε τα αντικείμενα που δείχνει ο χάρτης μας:

      

Μπορούμε κάποια από αυτά τα υλικά όπως τα κουκουνάρια, οι πέτρες, τα φύλλα και τα λουλούδια να τα τοποθετήσουμε όλα μαζί σε ένα σκεύος και μετέπειτα με μία κουτάλα ή σπάτουλα να τα ταξινομήσουμε σε διάφορα άλλα μικρότερα σκεύη ή δοχεία.

· Ας δημιουργήσουμε τα δικά μας μοναδικά έργα με υλικά αποκλειστικά από τη φύση! Μαζέψτε πέτρες, κουκουνάρια, ξυλάκια, φύλλα, λουλούδια και κατασκευάστε ότι εσείς επιθυμείτε…
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· Φυτέψτε και δώστε ζωή στον κήπο σας…Φυτέψτε με τα παιδιά ένα μικρό φυτό ή λουλούδι στον κήπο ή στη γλάστρα σας. Εναλλακτικά, σε ένα μεγάλο βαθύ κουτί βάλτε χώμα και χαλίκια, πάρτε μικρές γλάστρες και ποτιστήρια, σπόρους ή ανθισμένα λουλούδια και φέρτε τους σε επαφή με την κηπουρική!
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· Τέλος, δοκιμάστε διάφορα παιχνίδια με το νερό που τόσο αγαπούν τα παιδιά! Γεμίστε λεκάνες με νερό και ρίξτε μέσα διάφορα αντικείμενα και παιχνίδια, παρατηρείστε ποια επιπλέουν και ποια βυθίζονται. Φτιάξτε βαρκούλες και ρίξτε τες στο νερό να ταξιδέψουν, ψαρέψτε με μια απόχη τα αντικείμενα που είχατε ρίξει προηγουμένως στο νερό, ρίξτε στο νερό καπάκια και στη συνέχεια πιάστε τα με ένα σουρωτήρι, μεταφέρετε μπαλάκια μόνο με τα πόδια έξω από τη λεκάνη με το νερό, δοκιμάστε απλά να πλύνουν τα κουζινικά τους σε μια λεκάνη με νερό και σαπούνι…
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ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ!!!

Μπορείτε να προσθέσετε και μουσική κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, ανάλογη με το ρυθμό που επιθυμείτε κάθε φορά!





Εάν διαθέτετε βεράντα μπορείτε εναλλακτικά να τοποθετήσετε πετρούλες και λίγο χώμα σε ένα μεγάλο κουτί, όπως στην παραπάνω εικόνα.
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