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65n AIANOMH

MPOXOXH

1. O1 napayyeAiec 8a kAsicouv Tnv MNéuntn 22 AnpiAiou

2. O1 napaddoeic Ba yivouv eite eni Tou neCodpouiou oTI¢ dleubBuvoelg Nou dnAwodarTe
epdoov BpiokeoTe oTo XaAdvdpl Kal ThprioaTte To dpio eAAXIOTNG NapayyeAiag, ite Ba
g1donoinBeite and Toug Napaywyougs yia KEVTPIKA onueia énou Ba oag nepiuévouy e
TO QOPTNYO TOUG YId Vd TIG NAPAAdBeTE.

KAAAOI AAAHAETTYHZ
Edv pnopeite, cag kaloUue va dWoeTe O Nnapaywyous £€0Tw Kal 1 eupw. Me Ta noaod
nou Ba ocuykevTpwBoulv Ba ce ayopacToUyV NpoidvTta yia To KaAddi Tng aAAnAeyyung.

HAEKTPONIKA

TPOMOI NAPATTEAIAXZ MEXPI 22/04/2021

THAEDQNIKA TPOMNOZX NMAHPQMHZX | METPA MPOXTAZIAX
DB LY 210 6851450 NTopETTa O1 NANpwUES yivovTal e avTikatafoAr oe

) KAdOe napaywyo. MapakaAeioTe va €XeTe
)y LIVl 210 6847654 X1aupoUAa To aKPIBEC NOCG e PETENTA SIaBEIU0

TNV NUEPa napdadoong, va popdTe pdoka

http:/mazinatafame.blogspot.com/ NEOCWMNOU KAl VA TNPEITE TIC ANooTACEIG.

TI MPEMEI NA NMPOXE=ETE

e Na dnAwoeTte cwoTd To TNAEPWVO, TN dielBuvon, To dvoud oag kKal dvoua oTo KoudouUvI.

e [lpoocoxr oToug dpoug nou B£Tel kABe napaywydg (eAdxioTa nocd napayyeAiag / kdoTog napddoong K.Am.)

e Je nepinTwon EKTAKTNG ANouciag, KAAEOTE eyKaipwg oTa ThAEPWVA NApayyeAI®Y yia va {NTHoETE €iTe napddoon o
veitova i IAIkS npdowno KovTd oTnv apxikr dielBuvaon €iTe yia va akKupwoeTe TNV napddoon)

TIMOKATAAOIOZ ME EAAXIZTA NMOZA NAPAITEAIAZ ANA TTAPATQro

AAEYPA | EAAXIZTO NOXO € 20 EAIEX | EAAXIZTO MOXO € 15
EIAOX BAPOZX TIMH EIAOX BAPOZX TIMH
AAeUpi donpo PaAakd 5kg 3,5 | | ENIEg paupeg KaAauwv 2kg 6
AAeUpI KiTpIVO OTApPEVIO 5kg 3,5 | | ENiEg Apgioong npdoiveg 2kg 5
AAeUpI OANIKNG dAeong 5kg 3,5 | | ENIEg Apgioong paupeg 2kg 5
AAeUpPI YIQ TOOUPEKI 5kg 5| | ENEg Aupioong Zapwpéveg 1kg 3
KaAaunokdAeupo 2kg 2
] ; ZYMAPIKA | EAAXIZTO MO0 € 10
ZiySAAI YIAS 2kg 2
Y 5o K 5 EIAOX BAPOX TIMH
Z|:|v6c1 | XOVOPO kg Xuhonitdki / KpiBapdki 1kg 2,5
Mn y 2 2
Iyoue! g Xulonita anAr / Aaxavikdv / oNIKAG 1kg 2,5
AYTA | EAAXIZTO NOXO € 8 STpIPTAadAKI anAd / Aaxavik®v 1kg 2,5
EIAOZ BAPOX TIMH | | Toaxavdg yAukdg / Eivog 1kg 2,5
KapTéha pe 30 Auyd 4
MEAI ©YMAPIZIO
XAABAZ, TAXINI, AOYKOYMIA | EIAOZ BAPOZX TIMH
EAAXIZTO NOZO €10 MéA Bupapiocio og yeTaAAikd doxeio 2kg 25
EIAOX BAPOZ TIMH | | MéAi Bupdpi/nelko oe peTallikd Soxeio 2kg 16
XaABdg Bavidia 1kg 6
XaABAC GokoAdTa 1kg 6 MEAI MEYKO /ANOEQN/MNOPTOKAAI
- - EAAXIZTO NOZO0: €35
XaABdg pe oAdkAnpa 1kg 7
KOUILIGTIG GOKOAGTAC EIAOZ BAPOZ TIMH
XaAB&C apuyS&Aou Tkg 7 | | MéAi NMedko | MéN MopTokdAl | MéNl AvBEwv 1kg 7
XaABdc xwpic Zaxapn kg 6,5 MéM AvOwv / Kwvopdpwv 1kg 7
Taxivi oAikrig aAeang 700 ypap. 5 | MEAIA EIAIKA / POAI | EAAX. MOZO €20
Taxivi oAIkrig¢ dAeong 3 kg 18 | | Ela0s BAPOS TIMH
Aoukoupia ] 1kg 3,5 | | MéN and aykabi Tkg 10
TPIAVTAQ@UAAO 1} HAOCTIXa
; N MéA and @ackdunio | MéAl and peiki kal xapouni 1kg n
AouKoUUIa UMNOUKIEG 1k 35 - - - - - -
Siapopa* 9 , MéAI and @pouuni & piyavn | MéNl KaoTtavidg 1kg n
MéA and éhato Bavilia (MPOZD®OPA: Ta 3kg 45 supn!) 1kg 16
EAAIOAAAO | EAAXIZTO MOXO € 40 Bod YWY 5 2 k 55
EIAOX BAPOZ TIMH P®HN OE OAOKANPES VIPAOES 9 :
EAaidAado €Etpa 5kg 20 Xuuéq P63 1AiTpo 6
napBévo Xupog PSdI (npoopopd ) 3 AiTpa 15

* [evoelg oTa AouKIoUHIa: NEPYANOVTO, HACTIXA, TPIAVTAPUAAO, apUydaio



TIMOKATAAOIOZ 65°Y MAZI NA TA ®AME
ME EAAXIZTA NOZA NMAPAITEAIAZ ANA NAPAIQro

KPAZXIA ZE AXKO 5L| EAAXIZTO MOXO € 14 (Qpeg Alavoung: 9-12)

EIAOX BAPOX TIMH
Kpaoi Nepgéag og aokd gpubpd / Aeukd / polé 5 Aitpa 7
Kpaoi Nepéag nuiyAuko og aokd 5 AiTpa 8

OZIPIA - MATATEX ®ENEOY | EAAX. NOXO0 € 20

TA XQPA®DIA THZ AAAHAETTYHZ

PeBiBla ®eveou / ®acdiia Bavikia Deveou 2kg 5//TYPIA / TEINOYPO / WQMIA / XOPTA / BOTANA
DdBa dDeveou MOr 1kg 2,5 || AMTAKI MATINAPI / AAAIA | EAAX. MOXO: € 10
Dakég Peveou 3kg 5 || EIAOX BAPOX TIMH
lyavTteg éyxpwpol Geveou 1,25kg 5 || ®éra npdBeia 1kg 10
lyavteg @eveou 1kg 4 || TpaBiépa 1kg 12
Myavteg Bioloyikoi Meveou 1kg 5 || AhoipoTUpl kg 10
MaTtdteg Xnouvrta Peveou 10kg 5 || MnaAdkia TupioU ZavykAig TEMAXIO 25
AMYTAAAA/KAPYAIA / BAAZAMIKO / METIMEZI Toinoueo : 1AiTpo 10
MAPMEAAAES/ FTAYKA TOY KOYTAAIOY | EAAX. MOXZO: € 20| Y@Hi pe npolupi oe EuAépoupvo Tkg 35
a) TopaTtéPwpo | B) ZkopddPwuo |
EIAOZ BAPOZX TIMH v) ENISWmpo
Apuydaldyixa | Kapuddyixa KopivOiag 1kg 10 Woopi Ue xapoundAeupo, Enpouc Tkg 10
YT1agpida: ouAtaviva | Maupn 5009 2 || kapnoug kai neTIPEC
Mapuelddeg: Dpdoula | Bepikoko 1kg 3 || Andki pavitdpi (Bado) 3509 6
MuKd KouTaAioU 1kg 5 || Aypia x6épTa 1kg 2
2051 farcapiks Aitpo 1AiTpo 4 Aapvélaio | Badoaudiado 150ml 5
MNeTiuédi Kopivbiag 700 vyp. 3
H e ve Borava: a) Todi Bouvou MaTtodki 2
=HPOI KAPTOI / AMO=. ®POYTA | EAAX. OZO: € 10 B) Bahoapdxopro | y) Tooukvida
d) dudouog
EIAOZ BAPOX TIMH
®ioTiki Alyivng wpé / ouvToUKl wud 1kg 11 ||MPOIONTA BIOA. TOMATAZX | EAAX. MOZO: € 20
dioTikl Alyivng Ynuévo / ®ouvTtoUkl Ynuévo 1kg 12 || ElAOZ BAPOx TIMH
Kdoloug wud / Kdoioug Ynuéva pe ardri 1kg 15 || XUHOG VTOHATAG (TOuATONOATOG) 720 ml 2,3
Mix Znpwv Kapnov (Cranberries, Kaocioug, 1kg 16 || MeATES vToudTag 370 ml 33
Auuydalia, ZTagideg, PioTikI)
Ano&np. Aaudoknva / Bepikoka / Cranberries 1kg g ||ANOPPYM. / XAPTIKA | EAAX MOZO: € 20
Xoupuddeg BaoiAikoi 1kg 12 || EIAOZ BAPOZX TIMH
Ano&npauéva ouka 1kg 10 || Zkdvn nAuvTnpiou pouxwv (140 10 kg 12
pedoUpeqg)
MASIMAAIA KPHTHE | EAAX. MOZO € 12 MaakTiké poUxwy 4 Airpa 25
Yypd anoppunavTikd yia MatwpaTta 4 Nitpa 2,5
EIAOZ’ - - BAPOZ TIMH Yypod anoppunavTikd yia TZauia 4 Nitpa 2,5
NTOK?Kl Kp|9'|vo b1yads 1.8kg 6 Yypd anoppunavTiké yia Mdrta 4 Nitpa 2,5
NTOK?KI OI'KO)\e(DQ - 1.6kg 6 Kpepoodnouvo xepiwv 4 Aitpa 2,5
NTOK?KI kanou KL}Jancov 1.5kg 6 Mani kaBapioTikd WC 750 ml 1
NTOKGK'I TUH’OU Zeag - - 1,370kg 6 XapTi koulivag 600ypap. 1 poAd 1,5
KoenTikd Eivoxovdpo napadociakd Xeiponointo 500kg 47 Xapri uyeiac (8 Tpx. X 130 ypay.) 8 pohd 3
NTdkoG KpiBIvog 1,7kg 6
NTdKOG OTapEVIog 1,65kg 6 nPnTOB?:‘A‘:;
KpiBapokouloUpa 1,6kg 6 S _
M o . 800 3 MHN ZEXNATE THN
VI Kplapokotpa YPah. AAAHAEITYH. AQSTE SE
Ma&uaddki AlaoTh ToudTa 600 ypap. 3 KATMOION MAPAIQro
Ma&iyaddakl XoPTAPIKWOV 600 ypay. 3 OMNOIOAHMNOTE NOx0O
KpouTov oTapévio 300 ypay 2 EMGYMEITE, AMO 1EYPQ
KpouTov oAIKAG dAeong 300 ypay 2 Y MA NA HPOZCDEEEI
K Y ; 300 > ANTIZTOIXHZ AZIAZ
POUTOV AAXAVIK®V ypap va 107 TPODIMA
KpiToivia citou pe cicdyl 180 ypay 2 8
KpiToivia Aaxavikov 200 ypap 2 svo lxanans?t
Kpitoivia MoAUcnopa 250 ypap 2




