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ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ                                                                                                                             

Δ/νση: Φιλίππου Λίτσα 29 & Αγίου Γεωργίου,                                                                                        

Τ.Κ.:15234, Χαλάνδρι         

Θέμα:  ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΤΑ 
ΤΟΥ COVID-19

 

To Υπουργείο Υγείας, με δελτίο τύπου του,  ανακοίνωσε την παραλαβή των επικαιροποιημένων 

εμβολίων Pfizer BA 4/5,  

και παράλληλα το άνοιγμα της σχετικής πλατφόρμας στις 27/09/2022, για όλους τους δικαιούχους 

της αναμνηστικής δόσης.  

 

Tα επικαιροποιημένα διδύναμα εμβόλια, περιλαμβάνουν και την παραλλαγή Όμικρον (ΒΑ.1, 

ΒΑ.4/ΒΑ.5). 

 

Ο πρώτοι εμβολιασμοί με τα επικαιροποιημένα εμβόλια αναμένεται να ξεκινήσουν  στις 03/10/2022. 

 

Για τη χορήγηση του επικαιροποιημένου διδύναμου εμβολίου, απαιτείται να έχει ήδη ολοκληρωθεί ο 

βασικός εμβολιασμός κατά του Covid-19. 

 

Η χορήγηση της αναμνηστικής δόσης συστήνεται να διεξάγεται τουλάχιστον 3 μήνες μετά την 

τελευταία δόση του εμβολίου ή τη νόσηση από κορωνοϊό σε:  

 άτομα ηλικίας 60 ετών και άνω, 

 άτομα ηλικίας 12-59 ετών που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου και ανάλογα με τις 

οδηγίες του θεράποντα ιατρού τους, 

 διαβιούντες με άτομα σε ανοσοκαταστολή ή άλλο υποκείμενο νόσημα, 

 φροντιστές ατόμων που πάσχουν από νοσήματα που αυξάνουν τον κίνδυνο επιπλοκών από 

κορωνοϊό, 

 επαγγελματίες υγείας και σε 
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 διαμένοντες και εργαζόμενους σε μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων ή σε άλλες μονάδες 

φροντίδας χρονίως πασχόντων. 

 

Για όσα άτομα δεν ανήκουν στις ανωτέρω κατηγορίες, π.χ. ηλικίας 30 ως 59 ετών, που  όπως 

επιθυμούν να εμβολιαστούν κ έχουν ήδη λάβει τη σύμφωνη γνώμη του θεράποντα ιατρού τους, 

υπάρχει η δυνατότητα χορήγησης της αναμνηστικής δόσης. 

 

Ακολουθεί πίνακας που περιλαμβάνει τις ομάδες υψηλού κινδύνου, αναλυτικότερα: 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ  

ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ  

Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΗΣ ΔΟΣΗΣ  

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ 

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

 Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (χρόνια βρογχίτιδα, 
εμφύσημα), 

 διάμεσοι νόσοι του πνευμονικού παρεγχύματος, 

 βρογχεκτασία, 

  κυστική ίνωση,  

 σοβαρό άσθμα με λήψη σε μόνιμη βάση κορτικοειδών από το 
στόμα ή βιολογικών παραγόντων,  

 πνευμονοκονίαση,  

 βρογχοπνευμονική δυσπλασία 

ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 

ΝΟΣΟΣ 

 Συγγενείς καρδιοπάθειες,  

 υπέρταση με καρδιακές επιπλοκές, 

 χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια,  

 κολπική μαρμαρυγή,  

 χρόνια ισχαιμική καρδιοπάθεια, 

 μυοκαρδίτιδες,  

 μυοκαρδιοπάθειες,  

 περιφερική αγγειακή νόσος,  

 ιστορικό θρομβοεμβολικής νόσου 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 

ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 και  

 τύπου 2,  

 Σακχαρώδης διαβήτης κύησης, 

 Επινεφριδιακή ανεπάρκεια 

ΝΟΣΟΓΟΝΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
 Δείκτη μάζας σώματος ³40 kg/m2 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ  Διάγνωση αιματολογικού καρκίνου ή  

 καρκίνου συμπαγούς οργάνου κατά την τελευταία 5ετία 

ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 

 Χρόνια νεφρική νόσος σταδίου 3, 4 ή 5, 

 χρόνια νεφρική ανεπάρκεια,  

 νεφρωσικό σύνδρομο, 

 μεταμόσχευση νεφρού 
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ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΟΛΗ 

 Κληρονομική ή επίκτητη ανοσοανεπάρκεια λόγω νόσου ή 
θεραπείας.  

Περιλαμβάνονται άτομα που έχουν υποβληθεί σε: 

 μεταμόσχευση συμπαγούς οργάνου, μυελού των οστών ή 
βλαστοκυττάρων, 

 άτομα σε χημειοθεραπεία, 

 ακτινοθεραπεία ή ανοσοθεραπεία, 

 άτομα με HIV λοίμωξη σε όλα τα στάδια, 

 άτομα με πολλαπλό μυέλωμα ή κληρονομικές διαταραχές που 
επηρεάζουν το ανοσοποιητικό σύστημα. 

 Επίσης, άτομα που λαμβάνουν ανοσοκατασταλτική- 
ανοσοτροποποιητική αγωγή μετρίου-υψηλού κινδύνου. 

ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 
 Κίρρωση ήπατος,  

 ατρησία χοληφόρων,  

 χρόνια ηπατίτιδα 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ 
 Ομόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία, 

 μικροδρεπανοκυτταρική αναιμία,  

 ομόζυγη μεσογειακή αναιμία 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΠΛΗΝΟΣ 
 Ασπληνία (περιλαμβάνεται και η λειτουργική ασπληνία) 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑΝΕΥΡΟΜΥΪΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

 Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο,  

 παροδικό ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο, 

 σοβαρά νευρολογικά νοσήματα, 

 εγκεφαλική παράλυση,  

 σύνδρομο Down,  

 πολλαπλή σκλήρυνση,  

 επιληψία, 

  άνοια,  

 νόσος Πάρκινσον, 

  νόσος κινητικού νευρώνα,  

 κληρονομικά και εκφυλιστικά νευρομυϊκά νοσήματα 

ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ  Διάγνωση σχιζοφρένειας ή  

 διπολικής διαταραχής 

ΣΟΒΑΡΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 Άτομα με σοβαρή αναπηρία 

ΚΥΗΣΗ 
 Ανεξαρτήτως ηλικίας κύησης (1o , 2o , 3o τρίμηνο) 

ΔΙΑΜΕΝΟΝΤΕΣ ΣΕ ΔΟΜΕΣ 

ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

 Μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων, 

 θεραπευτήρια χρονίως πασχόντων, 

 κέντρα αποθεραπείας και αποκατάστασης,  

 κέντρα κοινωνικής πρόνοιας,  

 κέντρα διημέρευσης και ημερήσιας φροντίδας 

ΔΙΑΒΙΟΥΝΤΕΣ ΜΕ ΑΤΟΜΑ 

ΜΕ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΟΛΗ Η 

ΑΛΛΟ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟ 

ΝΟΣΗΜΑ 

 Άτομα που διαβιούν με ανοσοκατασταλμένους ή  

 πάσχοντες από άλλο υποκείμενο νόσημα που αυξάνει τον 
κίνδυνο επιπλοκών από κορωνοϊό 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ  Άτομα που φροντίζουν πάσχοντες από νοσήματα που 
αυξάνουν τον κίνδυνο επιπλοκών από κορωνοϊό 

 

 

 


