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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                 Χαλάνδρι,  29/03/2024         

ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                              Α.Α.: 190 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ                                                                                                                                                     

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ                                                                                                                                  

ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ                                                                                                                             

                                             

                                              ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ 

ΘΕΜΑ: << ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ ΓΥΑΛΙΩΝ ΟΡΑΣΕΩΣ ΑΠΟ ΤΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ >> 

Σε ασφαλισμένα άτομα χορηγούνται με συγκεκριμένη χρηματική αποζημίωση, για την αποκατάσταση της 
οπτικής τους οξύτητας, από το ταμείο τους: 

 ένα ζευγάρι γυαλιά οράσεως, 
  κρύσταλλά ή 
  φακοί επαφής. 

Δυστυχώς για άτομα ανασφάλιστα δεν υπάρχει αυτή την στιγμή κάποια κρατική πρόβλεψη. 

Πιο συγκεκριμένα:  

ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ για ασφαλισμένους του ΕΟΠΥΥ: 

(ΙΚΑ , ΟΓΑ, ΟΑΕΕ, ΟΠΑΔ, ΤΥΔΚΥ, ΝΑΤ, ΤΑΥΤΕΚΩ, ΕΤΑΑ, ΕΤΑΠ-ΜΜΕ, ΛΙΜΕΝΙΚΟ): 

Χορηγείται μόνο ένα είδος για την αντιμετώπιση της πάθησης των οφθαλμών, και όχι συγχρόνως και τα 
δύο:                                                                                            

 είτε ένα ζευγάρι γυαλιά : κάθε τέσσερα (4) χρόνια, 
 είτε φακοί επαφής : κάθε δύο (2) χρόνια.  

 
 Σε παιδιά έως δώδεκα (12) ετών χορηγούνται άθραυστα γυαλιά ασφαλείας : κάθε δύο (2) χρόνια. 

 Το ποσό αποζημίωσης για γυαλιά ανέρχεται στα εκατό (100) ευρώ ( για τα κρύσταλλα και τον 
σκελετό). 

 Το ποσό αποζημίωσης για κάθε φακό επαφής ανέρχεται στα είκοσι πέντε (25) ευρώ. 

 Γυαλιά για την αντιμετώπιση της πρεσβυωπίας 
 χορηγούνται σε ασφαλισμένους 

μόνο άνω των σαράντα 40 ετών,                                                                                                                           
στην περίπτωση που δεν έχει χορηγεί άλλο ζεύγος στο διάστημα της 4ετίας                                                        
για την αντιμετώπιση διαφορετικής πάθησης. 
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ΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ ΤΟΥ ΕΟΠΥΥ: 

1. Λαμβάνετε την ηλεκτρονική συνταγή από τον οφθαλμίατρο για τα γυαλιά οράσεως κ.τ.λ. 
2. πηγαίνετε  στο κατάστημα οπτικών και αγοράζετε τα γυαλιά  
3. λαμβάνετε την απόδειξη αγοράς και μια βεβαίωση από το κατάστημα.  

Αυτά θα τα χρειαστείτε  για να καταθέσετε τα δικαιολογητικά ηλεκτρονικά και να λάβετε την 
αποζημίωση από τον ΕΟΠΥΥ. 

Για την αποζημίωση οπτικών μπορείτε να καταθέσετε τα απαραίτητα δικαιολογητικά: 

I. σε μονάδα του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.ΟΠ.Υ.Υ.). 
 

II. σε ένα Κ.Ε.Π. (Κεντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών )   ή  
 

 
III. να υποβάλλετε αίτημα σας ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα 

 
https://www.gov.gr/ipiresies/ugeia-kai-pronoia/iatropharmakeutike-
perithalpse/apozemiose-optikon 
 
(έχοντας πρώτα σκανάρει όλα τα δικαιολογητικά). 
 
Αναλυτικότερα για την :   

ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ ΟΠΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩ GOV.GR: 

Θα χρειαστείτε: 

1. τους προσωπικούς σας κωδικούς πρόσβασης στο Taxisnet 

2. τον ΑΜΚΑ του προστατευόμενου μέλους, 

3. τα απαραίτητα δικαιολογητικά σε ηλεκτρονική μορφή, 

4. έναν έγκυρο και ενεργό αριθμό τραπεζικού λογαριασμού (IBAN), στον οποίο είστε 

αποκλειστικός δικαιούχος ή συνδικαιούχος, 

5. τον αριθμό του κινητού σας τηλεφώνου. 

 Μετά την είσοδο σας  

 επιλέξτε "Ατομικά αιτήματα παροχών" και  

 στην συνέχεια "Υποβολή" και  

 "Οπτικά". 
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ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ για ασφαλισμένους του ΕΔΟΕΑΠ: 

ΕΝΙΑΙΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 
 

Ο Ενιαίος  Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης Περίθαλψης  αποζημιώνει στους 

ασφαλισμένους του, δαπάνη για γυαλιά οράσεως ή φακούς επαφής, για μυωπία ή/και πρεσβυωπία, 

ΚΑΘΕ ΔΙΕΤΙΑ, πιο συγκεκριμένα: 

1. ΣΕ ΆΜΕΣΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ ΧΟΡΗΓΕΙ: 

 120 ευρώ για την πρώτη πάθηση, 
 80 ευρώ για τη δεύτερη πάθηση ή 
 200 ευρώ για πολυεστιακά. 

2. ΣΕ ΈΜΜΕΣΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ ΧΟΡΗΓΕΙ: 

 60 ευρώ για το πρώτο ζεύγος, 
 40 ευρώ για το δεύτερο ζεύγος ή 
 100 ευρώ για πολυεστιακά. 

3.  ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΕΩΣ ΔΩΔΕΚΑ (12)  ΕΤΩΝ ΧΟΡΗΓΕΙ:  

 Άθραυστα γυαλιά ασφαλείας,  έως του ποσού των εκατό (100)  ευρώ. 

4.  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΚΡΥΣΤΑΛΛΩΝ ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ:  

 Σε παιδιά έως 18 ετών ή σε ενήλικες άνω των 40 ετών, το ανώτερο μέχρι 2 φορές ετησίως,  

o λόγω αλλαγής βαθμών ±0,25 (απαιτείται βεβαίωση από οφθαλμίατρο για τη μεταβολή) ή  
o λόγω θραύσης (απαιτείται το σπασμένο κρύσταλλο),  

ο Οργανισμός καλύπτει δαπάνη 25 ευρώ/κρύσταλλο ή 40 ευρώ/κρύσταλλο για πολυεστιακούς φακούς. 

Το δικαίωμα εξαντλείται: 

 είτε για την αγορά γυαλιών οράσεως 

  είτε για αγορά φακών επαφής. 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΑΠΑΝΗΣ:   

1. Η συνταγή του οφθαλμιάτρου 
2. Η απόδειξη του καταστήματος οπτικών 
3. Η βεβαίωση του καταστήματος οπτικού (αναφορικά με το είδος των γυαλιών που αγοράστηκαν). 

Η υποβολή της σχετικής δαπάνης γίνεται μέσω της εφαρμογής                                                                          

«Ηλεκτρονική Υποβολή Δαπανών Υγείας» στην ιστοσελίδα 

 https://www.edoeap.gr/e-services/dapanes.php 

Η είσοδος στην εφαρμογή είναι δυνατή σε άμεσα ασφαλισμένα μέλη με τους κωδικούς TaxisNet. 


