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AHMOZ XAAANAPIOY

FENIKH AIEYOYNZH

ENOMNTPIA AHMOZIAZ YTEIAZ

OEMA: «OAHIIEZ I''A THN ANQOHZH TQN KOYNOYTIIQN KAl
THN KATAMNMOAEMIZH TQN EZTIQN TOYZ»

Katd tnv  kahokaipivr) TTepiodo, JE TIG BEpUoKpaaieg Tou TTEPIBAAAOVTOG 1ON TTOAU UWNAEG
yla TNV €TTOXN, TTAPATNPEITAlI EVTOVOG TTOAQTTAQCIAOUOS EVTIOUWY Kal QVATITUEN ECTIWV
KOUVOUTTIWV.

Ta KouvoUTTIa €ival QOPEIG:

1. 1wy,

2. BakTtnpiwv Kai

3. Tapacitwy, Kal YTropei va TTpokaAécouv oofapn fj akdua Kal atrelAnTIKA yia 1n {wn
aoBévela.

>¢ AAAEPTIKA ATOMA, péow TOINTTANOTOG KOUVOUTTIOU UTTOPEI VO EUQaVIOBEI,
Mia évtovn aAAEpyIKN avTidpaon, 1ID1AITEPA O€ TTAIBIKES NAIKIEG.

»  2UVvNBwG PETA TO TOIUTTNHA AKOAOUBET (TTIOC KVNOUOG Kal HOVo éva KOKKIVO onuddi
TToU €¢agavifeTal o€ Aiyeg NUEPEG.

» e mepimrwon AAAEPTIKHZ ANTIAPAZHZ: euB0¢ Tou TOINTTANATOS OUVABWG
eM@aviceTal éva KOKKIVO onuddi, To oTroio gival okAnpo, Kal TrTapouciadel eEAagpu
TTPAEINO PE EvTOovn @ayoupa.

> HTIO ZOBAPH AAAEPTIKH ANTIAPAZH, trepiAapBaver:

v’ évtovn @ayoupa, v' 1Tévo OTO CWHQ,
V' PeYAAn KnAida , V' TTOVOKEQPAAO Kal
v’ gpubpodInTa, v\ TTUpPETO.

V' TIPNOPEVOUG AeUPadEVEG,
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21NV EupwTrn uttdpxel £€vag augavouevog Kivouvog eu@aviong acBeveIwY TToU
METOBIOOVTAl PE TO TOIUTTANA KOUVOUTTIWV OTTWG:

» 0 AdyKEIOG TTUPETOG, » 0106¢6 Tou Kitpivou TTupeTOoU Kal
> 01066 Zika , > 01066 Tou AuTiKOoU NeiAou.
» 016¢ Tolkouvykouvia,

‘ExovTtag o1éx0 TNV atro@uyr) diafifaocng coBapwy yia TV uyeia pag kai 1n {wr hag,

VOO WV JETABIOOUEVWY HECW TOINTTAPATWY atTd KOUVOUTTIA, KOAOUUAOTE VO akoAouBouue

OUYKEKPIPEVOUG TPOTTOUG TTPOPUAAELNG, OTTWGS 01 aKOAOUBES 0dnyieg OTOUG TTIVOKES TTOU
TTapaTiBovTal TTIO KATW:

AMNO®YIH AHTMATQN AINO KOYNOYTIIA ME:

e XpRon Twv KAatdAANAwv evOUpdTWYV:
MpoTINdue pouxa Ta OTTOI0 KAAUTITOUV 00O TTEPICTOTEPO YIVETAI TO CWHA HOG,
T.X. TTaVTEAQVIA, JAKPIA PaViKIa K.A.TT. avoIXTOXpwHA pouxa Kal ¢apdid.
Ta KouvoUTTIa OTOXEUOUV KOl TOIPTTAVE TTIO EUKOAO OGOUG (pOpOoUV OKoUPa pouxa (UTTAE,
Maupa Kal KOKKIVA).

o XpAon SEPMATIKWY EVTOHOATTWONTIKWYV:
XPNOIKOTTOIOUNE EVTOPOOTTWONTIKA KAl 0TO OKAAUTITO OEpPa aAAG Kal TTavw atrd Ta pouxa.
Ta eviopoaTTwONnTIKA TTPOIGVTA TTPETTEI VA ETTAAEIQPOVTAI ETTAVW ATTO Ta AvTNAIOKA KOl VO unv
EpxovTal o€ €TTAPN PE TO OTOPA, TA PATIA KAl TO BAEVVOYOVO TNG PUTNG.
MTtTopoUuE va XPNOIUOTTOINOOUNE EiTE XNUIKEG, EITE QUOIKEG OUTIEG, OTTWG Eival TT.X. TO AIBEPIO
¢Aaio Tou EUKOAUTTITOU Kal TNG ZITPOVEAAG, TTAVTA TTPOOPICOPEVA VIO OEPUATIKN XPron, TOU
EUTTOpPIOU R XEIPOTTOINTA.

e XpRAON EVTOUOKTOVWYV 0EPOG XWPWV:
EvropokTéva aépog Ta OTToia TTEPIEXOUV TTUPEPUBPIVES, OUTieg TTOU TTPOCRAANOUV TO VEUPIKO
oUOTNHA TWV EVTOUWYV Kal Ta KAVOUV VA XAVOUV TOV TTPOCAVOTOAICHO TOUG.
MPOZOXH! Aev Ta epappoloupe oTo dEPUA PHAG Kal akoAouBoupe TIoTA TIG 0dnyieg Tou
KATOOKEUOOTA TOU OKEUAOWATOG, TTOU avaypd@ovTal 0Th CUCKEUOTid.

e Meiwon Tou xpovou ékBeong og KouvouTTia:
Ta TepiIcodTEPA KOUVOUTTIA TOIUTTOUV TO XAPAMA KAl TO 0OUPOUTTO, Aiya TOINTTOUV OAO TO
EIKOOITETPAWPO, OTTOTE PPOVTICOUUE WOTE VA EINACTE AlYOTEPO XPOVO EKTEBEILEVOL.

e Zuyvd vroud: (yia TNV aTTOPAKPUVON Tou 1I9pWTA).
MupwdI£G CWUATIKWY OUCIWV OTOV IDPWTA (YAAAKTIKOU 0EE0G, OUPIKOU 0EEOG, AUPWVIOG K.a..),
aAAdG Kal Tou B10&g1diou Tou AvBpaKa aTTd TNV EKTTVON HOG, EAKUOUV Ta KOUVOUTTIQ, 1I0IQITEPA OE
EYKUOUG 1) ATOMA PE aUENUEVO OCWHATIKG BAPOG, KABWGS EKXEOUV TTEPICTOTEPN TTOCOTATA
d10¢g1diou TOou AvBpaka.

e AmoQUYN KATaVAAWONG aAKOOA: n TTEPIEKTIKOTATA TOU 1I0pWTA O€ a1BavoAn Kal N uwnAoTepn
Bepuokpacia Tou dEPPATOG, EAKUEI TO KOUVOUTTIQ.
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NMPOAHWH AHMIOYPIIAZ EZTION KOYNOYNION
2E EZOTEPIKOY2 XOPOYs3:

Eivai euBuvn 6Awv pag, 1o va treplopifouue TIG e0TiEG HOAUVONG atrd To TTEPIBAAAOV OTO OTTOI0 {OUE,
£XOVTaG OTOXO TNV UEiwan Kal EEGAEIYN TWV KOUVOUTTIWYV, JE TPOTTOUG OTTWG:

e Kabnuepivr) aTToPAKPUVON TOU OTACIKOU vEPOU aATTO OAQ TA TTIATAKIA TWV YAACTPWY TTOU
EXOULE.

o KdaAuwn Twv aywywv e¢agpiopol Twy BOBpwyv e OiTeC.

e Apean €TTIOKEUN TWV UTTAPXOUCWYV BPUCWV Kal UBPOPPOWV TTOU TUXOV oTAlouV Kal
BpiokovTal o€ €CWTEPIKOUG XWPOUG.

e ATTOUGKPUVON A KAAUWN TWV PETOXEIPIOPEVWY KAl KN XPNOIUOTTOIOUPEVWY EAQOTIKWV
QUTOKIVATOU KOl YEVIKA AVTIKEIMEVWY, OTA OTTOIA ITTOPEI VO OUCCWPEUTEI vEPO.

e  TOKTIKOG KaBapPIoPOS AOUKIWY TNG BPOXNG, aTTO Ta UAAA TTOU paleUovTal.

e AlotApnon Twv doxeiwv vepou 1 AAWYV uypwv avatmoda yia va un Jadeuouv vepod TnG
Bpoxng, N KAGAuwr Toug e KAAUMMQ.

e [1pooekTIKG KOUpPEPQ TOU ypaaoidloU Kal Twv Bauvwy WoTeE €KEN va Punv Bpiokouv kataguylo Ta
€VAAIKO KOUVOUTTIA TTOU HETAdIdOUV VOO OUG.

e AVTIKOTAOTOON TUXOV OTTAOHPEVWY CWARVWY, TToU £XOUV dlappon.

e >UveEXNG AcIToupyia QIATPWY O€ TTICIVEG KAl AAAEG DIOKOOUNTIKEG KATAOKEUEG TTOU dlATRPOUV
OTACIJa vEPG TT.X. aIVTpIRAvIa.

e & TTEPITITWON UTTAPEEWGS QVOIKTWY ayWwYWV OURpPiwy uddTwy, TTapdvoung ETTIPAVEIAKNAG
O1dBe0onNg AUPATWY KATOIKIWY, BIOTEXVIWYV, EPYOOTACIWY K.ATT., YVWOTOTTOINON TOUG OTIG
APHOBIEG APXEG YIA TNV KOTATTOAEUNON TOUG.

AMNQOHXH KOYNOYMION >E EZEQTEPIKOYZ XQPOY2:

e TomoB£TNON MIKPWVY YAAOTPWY HE EVIOUOATTWONTIKA QUTA
(6TTWG: aputTapdpIfa, BaclAko, devipoAifavo, KaTiQE, pévta, AeBavta)

e [0 TOV WEKAOHO TOU UTTAAKOVIOU (QUTA Kal TOiIXOUG)
Bacete o€ TTAaOTIKG SOXEIO PE WEKATTHPA
200 ml vepd, 250 ml Agukd §UdI kai 40 oTayoveg kaBapo aiBépio EAaio ZITPOVEAQG.
Etriong o1o pmmaAkévi, TapdAAnAa pe TNV avwTEPW XPron, EVTOUOATTWONTIKr dpdaon £XEl Kal
TO KAWIUO EAANVIKOU KAQE o€ JETAANIKO dOXEIO.

e 2 € KEPAUIKN OUOKEUN-BAon Kauong alBEpiwy eAaiwyV (UE XWPO 0T BACN TNG YIa PECW)

¢ TTPOOBETETE 8 OTAYOVEG adIAAUTOU EAaiou ZiTpovéAag i AAAou evTopoaTTwONTIKOU gAdiou,
KAl 106 KOUTAAGKI VEPO.

‘Etreira avapete 1o peow. MOAIG KAWel apkeTA Kal OeiTe OTI TEAEIWVEI TO UYyPO OTN BAKN,

TTPooBETETE Eava Aiyo vepdki Kal 2 oTayOveg ZITPOVEAAG.
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AMNQOHZH KOYNOYTIIQN ENTOX TOY 2NITIOY ME:

v' XpAon TTPOCTATEUTIKWV CITWV
OTA AVOiyPaTa TOU OTTITIOU, OTTWG o€ TTapabupa, agpaywyous, PEYYITEG K.A., KOl KOAR,
TAKTIKA ouvThpnon.

e YXPNAON KOUVOUTTIEPOG OTTOU QUTO Eival EQIKTO.

e ATTOUAKPUVOT TOU OTACIMOU VEPOU,
(TT.X. MTTAAKOVIQ, vEPOXUTN K.A.)

e Xpnon AQUTTTHPWYV KIiTPIVOU XPWHATOG
OTA PTTOAKOVIO KOl O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG TOU OTTITIOU, BIOTI TTpOoCEAKUOUV AlyOTEPO TA
KouvouUTTIdL.

e XpAon KAIHATIOTIKWY KOl AVEMIOTHPWV
yia TN PEiwon TNG BEPUOKPOTIag Kal TNG Uypaciag oTnv atuéo@alpa Tou CTTITIOU.

e Atro@puyn UTrapgng eKTEOEINEVWV TPOPINWYV
EKTOG YUYEIOU €iTE DIATAPNONG AVOIKTWY CAKOUAWY OKOUTTIOIWY €VTOG TOU OTTITIOU,
1I01aiTEPA KATA TN dIAPKEIA TNG VUXTAG.

AIOEPIA EAAIA KAI ANIQOHZH KOYNOYTIQN:

e EvropoarwOnTiki Aooidv cwPaATOG:
2¢ Aadaki (apuydaAéAaio A nAiEAaIO), Twv 100 mi A
o€ Hia un apwpaTiopévn Kpépa cwpaTtog, Twv 100 ml, TpooBéoTe 40 oTaydveg Kabapou
a10épiou eAaiou ZiTpovéAag (aTTapaITHTWGS KATAAANAN yia SEPUATIKN XPAON) KAl QVAMEIETE
KOAQ TTpIv TNV eTAAEIYn. MNa TTaIdIKA Kpéua eTTAAEIYNG, TTPOoBETOUNE Hévo 15 oTayOVEG.

e EvropoamrwénTiké Aaddki yia KATOIKidIa:
2¢ 100 ml eAaiou (apuydaAéAaio rj NAIEAAIO) TTPOCBETETE
éva o@nVvAaki Aeuko §udi kal 20 otayoveg KaBapou aiBépiou eAaiou ZiITpovEAAG
(ammapaIrATwg KATAAANAN yia depuartikr) XpHon). TOTToBEeTEITE TO YTTOUKAAI OTO YuyEio apou To
QVOKIVAOETE KAl HETA OTTO 3 NEPEG, TO XPNOIYOTIOIEITE YE ETTAAEIYPN. 'ETTEITA QUAGOOTETE TO
doxeio o€ OKIEPO PEPOG.

ra TNV atro@uyr KabnuepIvAS Xprong XNMIKWY OUCIWV PTTOPEITE va:
e YVEMIOETE PE EVTOMOATTWONTIKO aIBEPIO £AaIO Ta AdEIa YTTOUKOAGKIO OTTO TIC QVTIKOUVOUTTIKEG
OUOKEUEC TTPICaG, OKETO | 0€ avaueign he Aiyo nAIEAalO.

e Me pia oTtayova kabapou aiBépiou eAaiou ZITpovéAAg,
MTTOPOUNE VA EUTTOTICOUME TNV XPNOIUOTTOINUEVT AVTIKOUVOUTTIKA TAMTTAETA.
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e XPHZH AIOEPIQN EAAIQN
(o1rpovéAag, AeBavTag, EUKAAUTITOU, OeVTpOoAiBavou).
Otudte eva uolkd evtopoanwOnTkO SLAAupa PEKACHOU XWPWV:
> ¢ éva adelo DOXEI0 YE YEKATTAPA, TOTTOBETACTE :
100 ml vepo, 100 ml Aguké §udi,
30 oTayoveg aiBépiwv eAaiwv (0 0UVOAO) KAl OVOKATEWTE.

» MrTropeite va WekAZeTE TAKTIKA: TOUG XWPEOUG TOU OTTITIOU KAl T AVOiyhaTa,
> €iTe va TOTTOBETAOETE YEOQ O€ £€va OIOKOOUNTIKO MTTOAAKI

£EVQ EMTTOTIOMEVO UE TO PEiYPaA, UQaoua, BauBdAki rj KOMUATI ATTd
KaBapo o@ouyyapdki, €I0IKA KOVTA 0To KPERATI 0ag 1 OTO OAAOVI.
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EAAHNIKH AHMOKPATIA

- EGNIKOT OPTANIZMOE
Yroupyeio Yyeiacg AHMOEIAT YTEIAT
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eody.gov.gr
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