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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                          Χαλάνδρι, 18/08/2025                    

ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                       Αρ.Αν.:   85              

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ                                                                                                                                                     

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ                                                                                                                                  

ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ                                                                                                                             

                                                       Υγειονομική Ανακοίνωση 

ΘΕΜΑ : «ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ»  

Στα πλαίσια της ενημέρωσης σε θέματα δημόσιας υγείας και πρόληψης ασθενειών, σύμφωνα με 
την κείμενη νομοθεσία, σας γνωστοποιώ ότι σύμφωνα με απόφαση που εξέδωσε ο Ε.Ο.Φ.,                       
επιβλήθηκε απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης του συμπληρώματος διατροφής .   

Η διανομή του σκευάσματος στην Ελλάδα γίνεται μέσω ηλεκτρονικού εμπορίου ή/και φυσικών 
καταστημάτων, αν και το συγκεκριμένο προϊόν δεν ήταν ούτε καν γνωστοποιημένο στον Ε.Ο.Φ. 

Πιο συγκεκριμένα, η  απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης του συμπληρώματος διατροφής αφορά το 
προϊόν:   

SWANSON GRAVIOLA 530MG, σε συσκευασία των 60CAPS  

της εταιρείας  SWANSON HEALTH INTERNATIONAL, Η.Π.Α. 

 

ΑΙΤΙΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗΣ:     

Το ως άνω συμπλήρωμα διατροφής 

περιέχει τα μη εγκεκριμένα νεοφανή τρόφιμα (novel food) Eurycoma longifolia jack και 
Annona muricata L. 

Αρχικά έγινε σχετική ενημέρωση από την εταιρεία Pro Sport Majdaniec, Filarski Sp. K – Magazyn 
Suplementow Diety, Πολωνίας,   

και ο Ε.Φ.Ε.Τ. απέστειλε ενημερωτικό έγγραφο στον Ε.Ο.Φ. μέσω του Συστήματος Έγκαιρης 
Προειδοποίησης για τα Τρόφιμα και τις Ζωοτροφές (RASFF) (alert notification 2025.4089) 
σύμφωνα με τo οποίο τo προϊόν περιέχει νεοφανή τρόφιμα (novel food) μη εγκεκριμένα. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: 

Οι επιχειρήσεις που έχουν προμηθευτεί το συγκεκριμένο προϊόν υποχρεούνται για την εφαρμογή 
της απόφασης απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης του συμπληρώματος διατροφής SWANSON 
GRAVIOLA 530MG και την ενημέρωση του Ε.Ο.Φ. 

Η απόφαση του Ε.Ο.Φ. αποτελεί προληπτικό μέτρο για την προάσπιση της Δημόσιας Υγείας. 
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Ακολούθως, καλούνται οι αγοραστές που έχουν προμηθευτεί το εν λόγω προϊόν, να μην προβούν 
στην χρήση του. 

                        Φωτογραφία του συμπληρώματος διατροφής ακολουθεί:   

 

                     SWANSON GRAVIOLA 530MG, σε συσκευασία των 60CAPS. 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΜΗ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΝΕΟΦΑΝΗ ΤΡΟΦΙΜΑ: 

Τα μη εγκεκριμένα νεοφανή τρόφιμα: 

 είναι όσα τρόφιμα δεν χρησιμοποιούνταν ευρέως στην Ευρωπαϊκή Ένωση πριν από τις 
15/5/1997.  
έχουν νέα μοριακή δομή,  

 παράγονται με νέες μεθόδους επεξεργασίας ή  
 προέρχονται από νέες πηγές, όπως: 

 από μικροοργανισμούς,  
 από μύκητες ή  

 από φύκη.  

Είναι επικίνδυνα ή επιβλαβή για την υγεία γιατί: 

 Περιέχουν ανεπαρκώς μελετημένα ή άγνωστα συστατικά. 

 Ίσως έχουν υποστεί ανεπαρκή επεξεργασία, ώστε να εξαλειφθούν πιθανοί κίνδυνοι, 

(βακτήρια, τοξίνες κ.α.). 

 Δεν έχουν αξιολογηθεί ως προς την ασφάλεια τους ως π.χ, για την εξέταση πιθανών:  

 τοξικών ή  

 αλλεργιογόνων ή 

 άλλων επιβλαβών επιδράσεων,  

καθώς όλα τα νέα τρόφιμα είναι απαραίτητο να αξιολογούνται από τις αρμόδιες αρχές 

ασφάλειας τροφίμων (όπως η Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων - EFSA ) 

ώστε να διαπιστωθεί αν είναι ασφαλή για κατανάλωση.   

 Ανεπαρκείς πληροφορίες για την ετικέτα των συγκεκριμένων τροφίμων: 

 προέλευση 

 συστατικά  

 πιθανές επιπτώσεις στην υγεία 

 

Συνοπτικά, η κατανάλωση μη εγκεκριμένων νέων τροφίμων εγκυμονεί κινδύνους για την 

υγεία, καθώς αυτά τα τρόφιμα δεν έχουν υποβληθεί στην απαραίτητη αξιολόγηση 

ασφαλείας και μπορεί να περιέχουν άγνωστα ή επιβλαβή συστατικά για τον οργανισμό.  

 


