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AHMOZ XAAANAPIOY

FENIKH AIEYOYNZH

EMONTPIA AHMOZIAZ YTEIAZ

OEMA: << I'lATI AEN MNPETEI NA ZANAFEMIZOYME TA NAAZTIKA MITOYKAAIA NEPOY-
KINAYNOZ ANO MIKPONMAAZTIKA I'IA THN YTEIA MAZ >>

FATI NA MHN =ANAIEMIZOYME TO MAAZTIKO MINOYKAAAKI ANNO EMOIAAQOMENO
NEPO:

2uvnBwg To KaAokaipl, cuxva EavayediCoupe he vePO Ta TTAACTIKA JTTOUKOAGKIO OTTO EPQIAAWNEVO
VEPO TTOU Hag adelaocav Kal cuvexiCouve TNV XpAoN TOUG yia JEPEG.

2UPOWVA PE TOUG ETTIOTAPOVEG, AQUTO gival ETTIKIVOUVO YIO TOV OPYQVIONO HOG.

» TA TTAAOTIKA ITTOUKAAIO VEPOU gival Piag Xproewg,

» Oev €Xouv QTIOXTED yIa va Eavayeuifouy,

» 0l XNMIKEG OUTIEG TTOU TTEPIEXOVTAI O€ QUTA €XOUV OPVNTIKEG ETTITITWOEIG OTOV AVOPWTTIVO
opyaviguo.

> oplopéva TTAAOTIKA UTTOUKAAGKIO TTEPIEXOUV BIo@aivOAn A (BPA) -pia au@IAeyouevn XNMIKA
ouaia TTou UTTopEi va diatapdel opIoUEVES OPUOVEG, AEyeTal OTI UTTOPEI va

e eTTNpedoouv TNV woppniia
e VO QUENooOuV TOV KivOUVO OPPOVIKWY TTPORANUATWY: OTTWG TO oUVOPOUO
TTOAUKUOTIKWV WoBNKWV, n evoounTpiwaon Kal 0 Kapkivog Tou paaTou.

» Emiong o BPA, civail éva XnuIKO TTOU XPNOIYOTIOIEITAI YIa VO KOTAOKEUAOTOUV TA TTAQCTIKA
MTTOUKGAIQ, UTTOPEI va UTTEI OTO VEPO Kal va avaTTTUEEl ypryopa, ETTIKivOuva BakTApia oTa
KOIAWPATA Tou.(0€ 1 eBOOPAdA ETTAVOYEUIOUATOS AVATITUOCOVTAI 00O BAKTHPIA £VOG
KaBiopaTog atroxwpnTnpiou).
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TI EINAI TA NANOINAAZTIKA KAI NMOY ENTOIMIZONTAI:

Ta TTAAOTIKG UAIKGA opolddouy Kail Je To OEppa dNAadI) TTEQTOUV KAl a@rivouV KOUPATIa o€ vepd N
@aynTé ) oTToI0dATTOTE ouTia ayyifouv.

O1rwg 10 d€PPA PAG TTEPTEI CUVEXWG, AUTO KAVOUV AUTA Ta TTAACTIKA QVTIKEIUEVA — ATTORBAGAOUV
OUVEXWG OTOIXEIO TOUG.

Ta MIKPOTTAAOTIKG €I0€PXOVTAI OTO EPPIAAWMEVO VEPS HECW TWV BIAdIKACIWY CUCKEUATIAG Kal
TTOPAYWYNG, ME ETTAKOAOUBO 01 KATAVOAWTES TOU VA KATATTIVOUV XINIAOES TTAQCTIKA cwuaTidia TNV

nuépa.

O1 gpeuvnTEG £XOUV EVTOTTIOEI TTAOOTIKA O€ ENPIGAWMEVO VEPOS Kal ATTEDEILAV TTOOO0 EKTETAUEVA Eival
TA VAVOTTAQOTIKA, OTTOTE KAl N ooBapdTnTa TWV ETITITWOEWY TOUG OTNV UYEIQ JaG.

2UPQWVA aTTOTEAEOPATA €PEUVWDV, OTO KABE UTTOUKAAI EVOG AITPOU EPPIGAWMEVOU VEPOU
BpiokovTtal TrepitTTou 240.000 cwuaridia,

TA TTEPICOOTEPA ATTO TA OTTOIO ATAV «VAVOTTAACTIKG» CWUATIOIA PEYEBOUG HIKPOTEPOU aTTO £Va
MIKPOUETPO (aTTEIPOEAGXIOTOU PEYEBOUG).

Ol eMIOTAPOVEG €XOUV EVTOTTIOEI «UIKPOTTAACTIKA», 1] KOMPATIO TTAAOTIKOU OXESOV TTavVTOU, OTTWG:

OTO KAOE PTTOUKAAI ENPIAAWNEVOU VEPOU,

oTa 1o Babid BABn Tou wkeavou,

OTIG TTAYWMEVES E00XEG TOU BaAdoaiou TTdyou TNG AVTOPKTIKAG KAl
oTov avBpwTrivo TTAakouvTal

oTa TPpoPIuQ,

OTO vVEPOD TTOU TTIVOUUE,

OTA VEPA TWV TTAUVTNPIWV KAl KATAAYOUV OTO XWHA,

oTnv Quon,

oTa {Wwa K.a.
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MiKpOTTAQOTIKA £XOUV EVTOTTIOTEI KAl O€ vEPO BPUONG, O€ PIKPOTEPES TTOOOTNTEG.

H peAéTn 1Tou dnuoaoieutnke oTo Nature Communications £€3¢€ige, OTI TO EPIAAWPEVO VEPO TTEPIEXEI
Kata y€oo 0po 240.000 TTAaCTIKG ocwpaTidla ava AiTpo, TTOAU TTEPICCOTEPA ATTO O,TI TTPONYOUMEVEG
EKTIMNOEIG.

AUTA TA HIKPOTTAQOTIKA TTEPIAQUBAVOUV:

e [MoAutrpotruAévio (a1Td TO KATTAKIA TWV UTTOUKOAIWV).
o Tepe@BaAikd TTOAUAIBUAEVIO (PET) (a11d TO TOIXWHATA TWV YTTOUKAAIWV).
o [MoAuoTupévio kal vaiAov (atrd Ta cuoTAPATA QIATPOPIoUATOG).

KINAYNOI YTEIAZ AMNO TA MIKPOMNAAZTIKA:
» 2ZuoTnUIKA @Aeyuovr) Kal BAGBES opydvwy
» ZnTAPOTA UYEIAG TOU EVTEPIKOU OUCTAHUATOG
» Ne@piki BAGRN Kal eppOTITWON
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NQ¥ NA MEIQYETE THN EKOEXH YE MIKPOMNAAZTIKA:
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Mnv a@rveTte TTOTE TO EPPIAAWPEVO VEPSO OTOV RAIO ] 0€ E0TO AUTOKIVNTO, KOBWG N
BepudTNTA ATTEAEUBEPWIVEI TTEPICCOTEPA TTAACTIKA CWHATIOIO OTO VEPO

KatavaAwoTe QIATpapIouEVo vePO Bpuong: ‘Eva uwnAng ToidTnTag QIATPO vePOU
MTTOPET VO a@aIpEoel £wWG Kal TO 99% TwV PIKPOTTAACTIKWY, MEIWVOVTAG TNV ETHOIN
TTPOcANWN atrd 90.000 cwuatidia (atmd eu@IoAwPEVO vePO) o€ HOAIG 4.000 cwuaridia.

XpNOoIYoTTOINOTE YUAAIVA UTTOUKAAIO

XpnolyoTtroinoTe avogeidwTa BepPOS

XpnoluoTroIfoTe YudAiva Tatrép / doxeia gpaynTtou. ATToQuUYETE va BepuaiveTe 0€ GOUPVO
MIKPOKUUATWY @aynTo péoa o€ TTAAOTIKG doxeia.

XPNOILOTTOINOTE EVOAAQKTIKA DOXEIQ TTOTWV

XpnoIPoTToINoTE KEPAMIKA 1) YUAAIVa doXEia, yia atToBriKeuon TPOQPiIUWY Kal TTOTWV.
XpnoiyoTroinoTe BapBakepd pouxa Kal upaouata Kai Ox1 ouveeTikd, O TToAueoTEPOG
gival €va ouvBETIKO UAIKO @TIaYHEVO ATTO TTAQCTIKO.

Ta TTAACTIKA CwPATIOIO KATAARyOUV CUXVA OTOV aépa TOU OTTITIOU, N EYKATOOTACN EVOG
@iATpou aépa HEPA 6a BonBnoel va diatnpeite Tov aépa oag Kabapo, €I0IKA O€
TTEPITITWO N AAAEPYIWV.

2KOUTTIOTE TO OTTITI 00G ME NAEKTPIKA okouTra pe QiAtpo HEPA yia Tnv atmmoppdenon
TWV MIKPOTTAQOTIKWV

AvTikataoTrioTe Ta TTAACTIKG TTAQCTIKA €idn Koulivag pe EUAIva i avogeidwTa i yudAiva:
Baon KoOTTAG
KOUTAAEG

EPYaAgia payeIpIkng
doxeia payeIpIkAg Kal atToBnKeuong TPOPIPwWY, K.d.
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