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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΟΡΟΥ 2025-2026
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	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ
(10-14 ετών)
16:30-18:00
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(12-15 ετών)
16:30 – 17:30
	BARRE A TERRE 
ΑΡΧΑΡΙΩΝ
(18- 60ετών)
10:00 – 11:00
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(12-15 ετών)
16:30 – 17:30
	BARRE A TERRE 
ΑΡΧΑΡΙΩΝ
(18- 60ετών)
10:00 – 11:00

	ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ
(6-8 ετών)
18:00-19:00
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(4-5 ετών)
17:30-18:30
	BARRE A TERRE 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ
(18- 60ετών)
 11:00-12:00
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(4-5 ετών)
17:30-18:30
	BARRE A TERRE 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ
(18- 60ετών)
 11:00-12:00

	ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΧΟΡΟΣ
(7- 9 ετών)
19:00-20:00
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(6-8 ετών)
18:30-19:30
	PILATES
(από 18 ετών)
12:00 – 13:00
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(6-8 ετών)
18:30-19:30
	PILATES
(από 18 ετών)
12:00 – 13:00

	
PILATES
(από 18 ετών)
20:00 – 21:00

	ΜΠΑΛΕΤΟ
(9-11 ετών)
19:30-20:30
	
	ΜΠΑΛΕΤΟ
(9-11 ετών)
19:30-20:30
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