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 ΤΑ ΜΗ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΝΕΟΦΑΝΗ ΤΡΟΦΙΜΑ: 

 είναι όσα τρόφιμα δεν χρησιμοποιούνταν ευρέως στην Ευρωπαϊκή Ένωση πριν από τις 
15/5/1997.  
έχουν νέα μοριακή δομή,  

 παράγονται με νέες μεθόδους επεξεργασίας ή  
 προέρχονται από νέες πηγές, όπως: 

 από μικροοργανισμούς,  
 από μύκητες ή  

 από φύκη.  

Είναι επικίνδυνα ή επιβλαβή για την υγεία γιατί: 

 Περιέχουν ανεπαρκώς μελετημένα ή άγνωστα συστατικά. 

 Ίσως έχουν υποστεί ανεπαρκή επεξεργασία, ώστε να εξαλειφθούν πιθανοί κίνδυνοι, 

(βακτήρια, τοξίνες κ.α.). 

 Δεν έχουν αξιολογηθεί ως προς την ασφάλεια τους ως π.χ, για την εξέταση πιθανών:  

 τοξικών ή  

 αλλεργιογόνων ή 

 άλλων επιβλαβών επιδράσεων,  

καθώς όλα τα νέα τρόφιμα είναι απαραίτητο να αξιολογούνται από τις αρμόδιες αρχές 

ασφάλειας τροφίμων (όπως η Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων - EFSA ) 

ώστε να διαπιστωθεί αν είναι ασφαλή για κατανάλωση.   

 Ανεπαρκείς πληροφορίες για την ετικέτα των συγκεκριμένων τροφίμων: 

 προέλευση 

 συστατικά  

 πιθανές επιπτώσεις στην υγεία 

Συνοπτικά, η κατανάλωση μη εγκεκριμένων νέων τροφίμων εγκυμονεί κινδύνους για την υγεία, 

καθώς αυτά τα τρόφιμα δεν έχουν υποβληθεί στην απαραίτητη αξιολόγηση ασφαλείας και 

μπορεί να περιέχουν άγνωστα ή επιβλαβή συστατικά για τον οργανισμό.  


