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EAAHNIKH AHMOKPATIA XaAavdpi, 10/02/2026
NOMOZ ATTIKHZ A.A.: 234

AHMOZ XAAANAPIOY

FENIKH AIEYOYNZH

ENOMNTPIA AHMOZIAZ YTEIAZ

YITEIONOMIKO ENHMEPQTIKO ENTYTO

OEMA: <<ENAYNAMQZH ANOZOIMNOIHTIKOY 2YZTHMATOZ ME 2YMMAXO THN
AIATPOO®H>>

Katd tnv dIdpKeIa TS XEIMEPIVAS TTEPIODOU, OTTOU ETTIKPATEI £€apon
QVOTTVEUOTIKWY AOIHWEEWY, YIa TNV KAAUTEPN AUUVA TOU OpyavIohoU Jag gival
QATTAPAITNTO VA EUTTAOUTIOCOUNE TNV dIATPOPr) HAG UE TPOYES TTAOUCIEG O€ BITAMIVES
KAl IXVOOTOIXEId, WOTE VA ETTITUXOUME:

» Evduvauwon Tou avoooTroinTIKOU PJOg CUCTANATOG,
» gvioxuon TnNG avoaoiag Yag atmrevavTl OTIC AOIMWEEIG KAl
> TTPOANWN voéonong.

Eival atrodedeiypévo, Ot N EANEIYPN aTTapaiTnTWV BPETTTIKWY CUCTATIKWY KAl
BITAUIVWOV OTEKETAI EUTTODIO OTO VA PTACEI OTO PEYIOTO TNG ATTOOOCNG TOU TO
QVOOOTTOINTIKO Yag oUOTNMNA, JE ATTOTEAECUA va KOBIoTATAI APKETA ETTIPPETTES OF
IWOEIG.

To avoooTroINTIKG oUOTNPA OEV PTTOPEI VA PTACEI OTO PEYIOTO TNG ATTOO0CT G TOU:

e OTAV UTTOOITICONOOTE AKOAOUBWVTAC UTTOBEPUIBIKES diITEG
KAtw Twv 1.200 Bepuidwyv, AAAa Kai

e OTAV AQUPBAVOUUE UTTEPAPIOPES BEPUIOES, AV TOU ATTOOEKTOU, CUCTNMATIKA
Kal

e OTAV UTTEPKATAVAAWVOUNE KOPETHEVES NITTAPEG OUTIEG,
ME TNV KATAVAAWON TWV OTTOIWV 0 OpYaVIOUOG JaG YiVETAI EUTTABNAG O€
AOIMWEEIG.

Me a1dx0 AoITTOV, TNV TTPOANWN TWV ACIJWEEWYV Kal yIa TNV EVOUVAUWOTN TOU
QVOOOTTOINTIKOU JAG, €ival ATTAPAITNTO VA EVTACOUME KABNUEPIVA, OTO KUPIO
OIAITOAOYIO HOC, TTEVTE MEPIBES PPOUTWYV KAl AaXAVIKWY TTAOUCIWV O€ BITAMIVES
C kai E, B-kapoTévio kal yeuddpyupo.

AvVOAUTIKOTEPQ:
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Tpoég mAoUoIEg o€ BiTapivn C
€0TTEPIOOEION TTTEPIEG
aKTIViOIa Adyavo
PPAOUAEG KOUVOUTTIOI
Joupa VTOUATEG
MaivTavog OTTAVAKI
pPOdAKIVa MTTPOKOAO
MAVYKO Batéuoupa

QuTIKEG TPOYEG TTAOUOIEG O¢€ BiTauivn E

=npoi kaptroi & Z1Tépol: QuTikd ‘EAaia:
NAIGOTTOPOI, ayvo TTapBevo eAaidAado,
auUYOQAQ, OITEAAIO,

pouvToukia, (POUVTOUKEAQIO,

PIGTIKIQ, nAIEAQIO,

@loTikia BpadiAiag, onoapéAaio,

oTpayalia, apuydaAéAaio,

Koukouvapia, BapBakéAaio,

pioTikia Ayivng, AGd1 Safflower,

@loTiKia Nekav, pUZEAaIO,

Kaoloug OTAQUAEAQIO

®povuTa: Aaxavika:

ABOKAVTO, KOKKIVN TTITTEPIA YAUKIA (Wn),
LGVYKO, yoyyUAia / BoABoi (wuoi),
BaToUOUPA, TTavTCapOPUAAQ (LayEIpEPEVQ),

uaspn oTaisa, KiTpIvn KOAOKUOQ (PayelpePEVN),

oTTavaki (wuo),

Kpava,
eNIEC, MTTPOKOAO,
Bepikoka, 0€0KOUAO (WuH0),
opéoupa, Aaxavida (wun),
aKTIVIOIO GWGPIGYWG (ppéoka, payeipepéva, Ol
KovoEpRag)
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ZWIKEG TPOYEG TTAOUOIEG o€ BiTapivn E

00AONOG ATAQVTIKOU TTEOTPOPA
xAva KapaBioda
oaAlyKapia auya yapiou
QO0TOKOG ENPOC UTTAKAAIGPOG

XTATTODI

Tpoég mAoUoIEG o Weuddpyupo

KOKKIVO KPEQG:

OaAaocolIvd / ooTpaKOEION:

NIpA&deg payoTTupOoUu,
ONUNTPIOKA PAyOTTUPOU.
21Tap1 OAIKAG AAEONG Kal
TTPOIOVTa TOU, TTAIYOUPI.
MouoAl (Muesli), Xwpig

TTPOOBNKN {axapng

[Mpoidvta oikaAng oAIKRG AAeong.

Moo Xapl, oTpEidia, puudia,
apvi QOTOKOG Kal
KaBoupl
KOTOTTOUAO OUKWTI
MN aTToP@AOIWHEVA dNUNTPIOKA: ¢NPoi KapTToi:
Kagé€ pudl (kaoTtavd): Mn Koukouvapia ,
ATTOPAOIWPEVO, KAoIoug,
NIpadeg BpwunG OAOKANPECG, QuUYyOaAaQ,
KOUQKEP. Kapudia,
KpiBapévia Tragiuddia oAIKAG dioTikia (Alyivng & ApAaTTika),
AaAeong.

May1a JTTUpaG wapia
MavITapIa yIaoupTI
ouKka TUpI

Maupn cokoAdarta
(70-85% kakao)

KPOKOG Quywv

ooTTpIa: OTTOPOI:
peRibia, KOAOKUBOOTTOPOI (TTACATEUTTOG)
PAKEC

MTTaVAVEG
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Tpoég TAoUOIEG 0€ B-KapoTévio

Bepikoka KapOTQ
TTETTOVIA OTTAVAKI
MAVYKO MapPOUAI
YAUKOTTOTATEG VTOUATEG
MTTPOKOAO xopTa
OPOKAG NAYEIPEPEVOS KEIA (Aayavida)
Aaxavo KOKKIVEG KOl KITPIVEG TTITTEPIEG

ATTOPPOPWVTAI KAAUTEPA OTAV KATAVAAWVOVTAI JE AITTOG (TT.X. EAAIOAQDO)

Tpo@ég TTAOUOCIEG O ZEARVIO

Bpadihiavika kapudia papia

KpEag auyd

Tpo@ég TTAOUOIEG O€ Zidnpo

KOKKIVO KPEQG, TTOUAEPIKA ooTpla
OTTAVAKI MeEAGOQ
Kivoa Maupn coKoAdTa

Tpo@ég TTAOUOIEG 0 XOAKO

=nNpoi KapTroi OoTtpia
(paooAia, peRibia, pakég)
Evréobia KOAKAo
(OUKWTI Jooxapiolo, veppd)
dnuNTPIaKA OAIKAG AAeong OTTOPOI
00TPAKOEIBN (OTpEIdI) BaAacoiva
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Tpo@Eg yia ypiyopn avappwon atrdé KPUoAOYAHATA KAl IWCEIG

KotéoouTtra
ME Aaxavikd (TTITTeEpId, KapOTo, KOAOKUOI,
KPEMMUOI, OKOPOO) KOI QUYOAENOVO.

Mepiéxel kuoTeivn TTOU BonBdgl oTnv
UYypPOTTOIiNON KAl ATTONAKPUVON TNG

BAévvag atTd TN YUTN KAl TOUG TTVEUNOVEG.

MEAI
(avakougicel atmd 1o
KPUOAGYNUQ).

ET1Ti KpuoAoyriuaTog
KatavaAwaon 3 KOUTaAIEG TNG
oouTrag peAIoU/ Tn Pépa.

Meiwvel Tn dIGpKEIa TOU
KPUOAOYNUATOGC KATA 2 NUEPEG.

ATTaxeG TTPWTEIVEG 2k6pdo
KOTOTTOUAO, YOAOTTOUAQ, (yia avappwaon 1 okeAida Tn
KOUVEAI, HooXapl MEPQ)
(apivogéa yia XTioIUO CUCTATIKWY TOU Me aAAigivn.
QVOOOTTOINTIKOU CUCTAMATOG). ‘EvTovn avTigikpoBiakh dpdon,
Aigyepong TTapaywyng
AEUKOKUTTAPWV.
Tqivrep/miTrepOpIa Kautepég TpoEg

(avTIHETWTTION £VTOVOU BrXa,
QVTITTUPETIKO).

(kauTepn TITTEPIA, TOIAl,
KPEMMUOI).

Mavitdapia

(BwpakiCouv TO avoooTTOINTIKO oUCTNNA).

XapounAi
(TrepIEXEl PAaBovoeidn).

MNaoupTi

(Ta TTPOPIOTIKA TOU HEILVOUV:
TO KPUOAOYNUA KATA 2 NUEPES KAl TV

EVTOON TWV TTOVOKEPAAWYV Kal Tou BAXa).

Kegip

MAouaoio o€ TTpofloTikd, Bondd&
oTnNV Evioxuon Tou
AvOOOTIOINTIKOU OUCTIUATOG
MEOW TOU EVTEPOU, OTTWG KaAI TO
YIOOUPTI.

Tqivriep

KATATTOAEUA VOUTIa Kal TTOVOKEPAAO.

Mpdaoivo Todi

ME TTOAUQAIVOAEG, KATEXIVES
(katatroAeud TOV 16 TNG YPITTING).

Aaxavika & Pi{wpara

KapoTta, ravr{apia, YAUKOTTATATEG Kal
QUAAWON Aaxavikd (OTTavAKI) TTAPEXOUV
Birauiveg A, C kai E.

=npoi Kaptroi & Wapia

ApuydaAa kai Airtapa wapla
(TTAouoIa o€ ogARVIO KAl
w-3 AITTapd o¢€a) Bonbouv oTnv
TTAPAY WY KUTTAPWYV TTOU
KATATTOAEPOUV TIG IWOEIG.
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Ag@Bova uypa:
Nepo, Todl pe pEAI R AgpoVI Kal Zwpoi

yla TNV atro@uyn a@udatwong, AOyw
TTUPETOU KAl £QidPWanC.

Avakou@ifouv
TOV TTOVOKEPAAO
Kal TOV TTOVOAQIUO,

TTAPEXOUV BPETTTIKA OUCTATIKA yIa TNV
QVTIMETWTTION TNG £EAVTANONG KAl TNG
aduvapiag TTou cuvodeUouV TN Aoipwen.

®pouTta pe Bitapivn C

H Birapivn C BonBad otn peiwon

auTr¢ TNG BAGRNS Kal oTnV
EMTAXUVON TNG AVAKANWNC.

Tpoé@ipa TTAOUCIO OE
AVTIOEEIDWTIKA

[Na TNV KartatroAéunon
TWV EAeUBEpWYV pIWV TTOU
TTapAayovTal Katd Tn dIGpKEIa
NG acBévelag.

2 UMBAAANoUV oTnV TaxUTEPN
avakauyn atmd 1n voéonon.
(MTTAE poUpQ, OTTAVAKI, KAPOTA
Kal Kapudia).

Tpo@ég TTPOG aTroPUYN

Tormrg/Traratakia

TiToQ

MTTIOKOTO

Tyavnta gaynta

OUOKEUQONEVA OVOK

BouTtupo

ETOIMA YEUPATA ETTECEPYATHEVA

KA@PE PE KAPEIVN

TPOPINa TTAOUCIO O€ OAQTI

EVEPYEIOKA TTOTA

TPOYINA TTAOUCIa o€ {axapn

aAkooAouxa TToTd

AitTapd eaynTa

TPOYEG PE TTOAU AaKTOCN

ANitTapd TUpIa

ETOINEG KPEMPES

OKANPEG/TPAYAVEC TPOPEC

TMKAVTIKA ¢aynTa

Tpo@Ipa ye TTOAAG pTTaxapIkda

TITTEPI

KPAKEP TTagIuadia Eepd
YAUKQ TTAywTdA
AVAWUKTIKA OOKOAQATEG

OUOKEUAOMPEVOI XUMOI

Bapid yia To oTopdAx! eaynTé

Enomntpla Anuootag Yyeiag Anpou Xalavépiou
Anodoltog EBvikAG ZxoAnG Anudaotag Yyeiag- YylewvoAdyog MSc

SeAiba 6 amo 7




fon
TIREOUE

g
wmﬂﬂ mtprﬂq“l DAl
o TAbwE 1ﬂ1imlfm:‘;“wwm T I:Ii‘l"h'm; e mﬁﬂ'ﬂkﬂ
iyt 401 OO

i
i
1 1
%
i

e 1"‘"‘:_,.
by B0 8. PV
et 20 BIHD, e wth
C e g 18
e m""’“ﬁ;ﬂu“ﬂ“ﬁ
w : £ ' ﬂ;mmmmﬂ
: iy, B
BepuospOna THR : e
: e - -_d_:hl
‘ I [ S
) — ._-_# L i P e ...‘-'ﬂﬂ‘ﬂm
A e o o o
5% " oams bmmwﬂ“‘“"mmmw e o )
oo §6R0 R U ) rCy ot Y010 Tk SRR L e
“W{mﬂ'ﬁ ﬂﬂmwmmﬂﬂmmﬂm
¢ bonpatyc 0PN )
oy 1

apneril
byouy phot
syt Gy Y T8
peyaio ppese
,mwmwﬂﬁ"“

Enomntpla Anuootag Yyeiag Anpou Xalavépiou
Anodottog EBvikAG ZxoAng Anpootag Yyeiag- Yylelvohdyog MSc

SeAiba 7 amo 7



