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Áðü ôéò 16 ùò ôéò 18 Öåâñïõáñßïõ ÷éüíéæå ó÷åäüí óå
üëç ôçí ÅëëÜäá. ÊÜèå ãùíéÜ ôçò ðüëçò ìáò Þôáí óêå-
ðáóìÝíç ìå ÷éüíé, ôï ïðïßï Ýöôáóå óå ýøïò 30 ìå 40
ðüíôùí. 
Áð’ ôï ðáñÜèõñü ìïõ Ýâëåðá ôï êÜôáóðñï ôïðßï ðïõ
óõíå÷þò ìåãÜëùíå áðü ôéò ìðáìðáêÝíéåò ôïýöåò ðïõ
Ýðåöôáí áóôáìÜôçôá. Ôá äÝíôñá öÜíôáæáí ðñÜóéíïé
ãßãáíôåò ìå Üóðñåò êïõêïýëåò.

Ôï öñåóêïâáììÝíï ó÷ïëåßï ìáò ìå ôéò áðï÷ñþóåéò
ôïõ ìðëå êáé  ôïõ êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ìüëéò îå÷þñéæå
áðü ôïí êáôÜëåõêï ùêåáíü.

Ãéá ìáò ôá ðáéäéÜ Þôáí ìéá ìéêñÞ áðüäñáóç áðü ôéò
óêïôïýñåò ôéò ó÷ïëéêÞò æùÞò. Ïé õðï÷ñåþóåéò ìáò
äéáêüðçêáí ãéá ôñåßò çìÝñåò êáé áõôü Þôáí ðïëý
åõ÷Üñéóôï.

Êáôåâáßíáìå áðü ôá äéáìåñßóìáôá -íôõìÝíá óáí
êñåììýäéá- ãéá íá áðïëáýóïõìå ôç ëåõêÞ ìáãåßá
óôïõò êÞðïõò êáé ôïõò äñüìïõò ôçò ðåñéï÷Þò, áöïý
ç êõêëïöïñßá Þôáí ðïëý äýóêïëç.
Ðáßæáìå áóôáìÜôçôá ÷éïíïðüëåìï, öôéÜ÷íáìå ÷éïíÜí-

èñùðïõò, áããåëÜêéá, ìéêñÝò êñõøþíåò, êáé êÜíáìå
ôóïõëÞèñá.

¼óï ðáßæáìå, ïé öùíÝò ôùí ìáìÜäùí ìáò, áêïýãï-
íôáí íá ëÝíå ðùò èá Ýðñåðå íá ðÜìå óôï óðßôé, ãéáôß
ôï êñýï Þôáí ôóïõ÷ôåñü.

Ìå ëýðç áöÞóáìå ôï ðáé÷íßäé êáé ìðÞêáìå ìÝóá
ãéáôß áí äå ôï êÜíáìå èá ìáò ìÜëùíáí. Ôï ìõáëü ìáò
üìùò Þôáí êïëëçìÝíï åêåß.
Åý÷ïìáé íá ÷éïíßæåé êÜèå ÷ñüíï (êáé ôçí åðüìåíç

öïñÜ íá ÷Üóïõìå ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ìÜèçìá)!
×ñéóôßíá Êïêêßíç, Óô´ ôÜîç

ÖÏÂÅÑÇ ÊÁÊÏÊÁÉÑÉÁ ÓÔÇÍ ÁÈÇÍÁ

ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ Ê Á É Ñ Ï Ó  

Ç öïâåñÞ êáêïêáéñßá óôçí ÁèÞíá Ýðëçîå ðïëëïýò
áíèñþðïõò. Ôá ó÷ïëåßá ãéá áñêåôü êáéñü Ýìåíáí êëåé-
óôÜ. ÌåãÜëåò íôáëßêåò Ýêëåéóáí ôïõò äñüìïõò  åðåé-
äÞ ãëßóôñçóáí óôá ÷éüíéá. ¼ëá ôá ðáéäéÜ Ýâãáéíáí
óôïõò äñüìïõò, Üëëá ðáéäéÜ Ýöôéá÷íáí ÷éïíÜíèñù-
ðïõò êáé Üëëá Ýðáéæáí ÷éïíïðüëåìï. Ïé Üíôñåò âãáß-
íïõí êáé êáèáñßæïõí ôï äñüìï êáé ïé ãõíáßêåò öôéÜ-
÷íïõí æåóôü öáãçôü! ¼ëïé ïé Üíèñùðïé åßíáé åõ÷áñé-
óôçìÝíïé!!

ÓõíôÜêôåò: ÃéÜííçò Ãëõíüò, ÅéñÞíç  Íôïýôóïõëç,
Ìáñßíá ÊñáóáäÜêç, ÄùñÜíèç ×áñáëáìðßäç, ôÜîç Ã

ÖïâåñÝò ÷éïíïðôþóåéò óå üëç ôçí ÅëëÜäá. Áýñéï ç
èåñìïêñáóßá èá åßíáé óôïõò 8°C ôï ðñùß, åíþ ôï
âñÜäõ èá ìåéùèåß êáôÜ 5°C. Íá Ý÷åôå ìéá åõôõ÷éóìÝ-
íç ìÝñá!!!
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Ôï ó÷ïëåßï ìáò ÷éïíéóìÝíï Þ ü÷é åßíáé ðáíÝìïñöï, ÷Üñç óôéò åðßìïíåò ðñïóðÜèåéåò êáé ðéÝóåéò ôùí äéåõèõíôñéþí ÂáóéëéêÞò Óôáìïýëç (ôïõ 4ïõ ) êáé Áíáóôáóßáò 
ÃêÜôóïõ (ôïõ 8ïõ) áëëÜ êáé ôçò ðñïÝäñïõ ôçò Ó÷ïëéêÞò ÅðéôñïðÞò Áöñïäßôçò ×áôæçãåùñãßïõ êáé ôùí óõëëüãùí ãïíÝùí íá âáöôåß êáé íá åîùñáúóôåß. Åëðßæïõìå
ï ÷þñïò êáé  ãßíåé óåâáóôüò  áðü ó÷ïëéêïýò êáé åîùó÷ïëéêïýò ãéá íá ôïí ÷áñïýí ôá ðáéäéÜ. ÄåîéÜ ôï ÷éüíé óôïëßæåé ôá öõôÜ ôïõ ðñïáõëßïõ. 

Ôï ìÜæåìá ôçò åëéÜò Ý÷åé Þäç áñ÷ßóåé. Ïé áãñü-
ôåò üëçò ôçò ÷þñáò åßíáé óôá ÷ùñÜöéá ôïõò êáé
ìáæåýïõí ôçí öåôéíÞ ðáñáãùãÞ. 
Ç ÷þñá ìáò öçìßæåôáé ãéá ôçí êáëëéÝñãåéá åëéÜò

óôá ïñåéíÜ êáé çìéïñåéíÜ ìÝñç êáé öõóéêÜ ãéá ôï
êáëü ôçò ëÜäé. ÖÝôïò ç ðáñáãùãÞ äåí èá åßíáé
ìåãÜëç ãéáôß ðïëëÝò åëéÝò êÜçêáí óôéò öùôéÝò
ôïõ êáëïêáéñéïý.

Ôï ìÜæåìá îåêéíÜåé ìå ôéò ðñÜóéíåò åëéÝò ðïõ
ðñïïñßæïíôáé ãéá öáãçôü. ÌåôÜ ìáæåýïõí ôéò
ìáýñåò åëéÝò áðü ôéò ïðïßåò ãßíåôáé ôï ëÜäé.
Ôåëåõôáßåò ìáæåýïõí ôéò åëéÝò ðïõ Ý÷ïõí ðÝóåé
óôï Ýäáöïò. 

Ôï ìÜæåìá ãßíåôáé ìå ôá ÷Ýñéá. ×ôõðïýí
ôá êëáäéÜ ìå Ýíá ìáêñý îýëï ãéá íá ðÝóåé
ï êáñðüò óôï Ýäáöïò, ðÜíù óå ðáíéÜ êáé
íá ãßíåôáé åõêïëüôåñï ôï ìÜæåìá.

Ôï ìÜæåìá ãßíåôáé áðü ðïëý íùñßò ôï
ðñùß ìÝ÷ñé áñãÜ ôï áðüãåõìá, óå Üó÷ç-
ìåò óõíèÞêåò (êñýï, âñï÷Þ, ðáãùíéÜ).

¼ôáí ôåëåéþóåé ôï ìÜæåìá üóåò åëéÝò
åßíáé ãéá ðïýëçìá ôéò âÜæïõí óå ôåëÜñá
êáé ôéò ðçãáßíïõí óôïí Ýìðïñï. ¼óåò
åëéÝò åßíáé ãéá ëÜäé ôéò âÜæïõí óå óáêéÜ
êáé üôáí ìáæåõôåß áñêåôÞ ðïóüôçôá ôéò
ðçãáßíïõí óôï åëáéïôñéâåßï ãéá íá âãÜ-
ëïõí ôï ëÜäé.

¼ôáí ïé áãñüôåò ìáæåýïõí ôéò åëéÝò
åý÷ïíôáé ï Ýíáò óôïí Üëëï êáëÞ
óïäåéÜ. Ôï ßäéï ôïõò åý÷ïìáé êáé åãþ. 

Ôï ó÷ïëåßï ìáò áíáêçñý÷èçêå êáé öÝôïò «ó÷ïëåßï õðåñáóðéóôÞò ôçò UNICEF», ÷Üñç óôç âïÞèåéá ðïõ ðñïóöÝñáìå áðü ôïõò  áãþíåò ìðÜóêåô êáé âüëëåú. Óå
áíáãíþñéóç, ç åëëçíéêÞ åðéôñïðÞ ôçò UNICEF ìáò ðñüóöåñå áõôü ôï äßðëùìá. Óôç äéðëáíÞ öùôïãñáößá ìáèçôÝò êáé ãïíåßò ôïõò ó÷ïëåßïõ ìáò óõììåôÝ÷ïõí óôç
äéáðïëéôéóìéêÞ  ãéïñôÞ ðïõ ïñãáíþíåé ç UNICEF êÜèå ÷ñüíï ðáñáìïíÝò ×ñéóôïõãÝííùí.

ÔÏ ÌÁÆÅÌÁ ÔÇÓ ÅËÉÁÓ

×ÉÏÍÉ ÓÔÇÍ ÐÏËÇ ÌÁÓ

×ñÞóôïò Êõñéáêüðïõëïò
óôç æùãñáöéÜ: ÈÜíïò ÓéíôÝôáò

ôÜîç Ä´ 
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Ðïëýäùñïò Êïíôïãéþñãçò Ã´ ôÜîç

Ç ïñ÷Þóôñá intrarti  äßíåé óõíáõëßá óôï ó÷ïëåßï ìáò êáé
ìáãåýåé ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò!

Ï ãßãáíôáò Ðïëýöçìïò êáé ç óðçëéÜ ôïõ 
×ñéóôßíá Êåóéìßäïõ, Ã ´ ôÜîç

Óôéò 16 Äåêåìâñßïõ ï óýëëïãïò ãïíÝùí ïñãÜíùóå ìéá
÷ñéóôïõãåííéÜôéêç ãéïñôç ìå ìïõóéêÞ, Ýêèåóç âéâëßïõ êáé

êåñÜóìáôá. Ôá ðáéäéÜ ôùí ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ÷üñåøáí
äçìïôéêïýò ÷ïñïýò êáé ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ ôïõ êáôç÷çôéêïý
ôñáãïýäçóáí ôá êáëáíôá, åíþ ï ê. ÔÜêçò Óöáêéáíüðïõëïò

ðïõ ìáò åíèïõóßáóå ìå ôï ôñáãïýäé ôïõ. Ôçí áßèïõóá
åß÷áí óôïëßóåé ðáíÝìïñöá ïé äáóêÜëåò ôïõ íçðéáãùãåßïõ

¸íá ðñùß ôïõ ÃåíÜñç áðïöáóßóáìå ìå ôçí ðáñÝá
ìïõ íá ðÜìå óôï âïõíü Õìçôôüò! ¼ôáí öôÜóáìå, ï
êáéñüò óõííÝöéáæå, åìåßò üìùò óõíå÷ßóáìå íá áíåâáß-
íïõìå ðñïò ôçí êïñõöÞ.
ÐëçóéÜæïíôáò óôï ðéï øçëü óçìåßï, Üñ÷éóå íá âñÝ÷åé
äõíáôÜ. Åõôõ÷þò åß÷áìå êáé áäéÜâñï÷ï ìðïõöÜí êáé
ïìðñÝëá. Ôï ðåñðÜôçìá Þôáí äýóêïëï êáé åðéêßíäõíï
ãéáôß ïé ðÝôñåò ãëéóôñïýóáí. ¸ôóé áðïöáóßóáìå íá
êáôåâïýìå êáé íá öýãïõìå.
ÅðéóôñÝöïíôáò óôá óðßôéá ìáò, óõìöùíÞóáìå ìå
ôïõò ößëïõò ìïõ íá ìçí îáíáðÜìå ðïôÝ åêäñïìÞ óå
âïõíü.

ÃéÜííçò Ãëõíüò ôÜîç Ã1

Ôï êáëïêáßñé ðïõ ìáò ðÝñáóå ðÞãá óôçí Áëâáíßá, óôï
÷ùñéü ìïõ, êïíôÜ óôá Ôßñáíá. Åêåß ðáßæù ìå ôá îáäÝë-
öéá ìïõ. ÓõíÞèùò ðáßæïõìå êëÝöôåò êáé áóôõíüìïõò,
êõíçãçôü êáé êñõöôü.

Óôï êõíçãçôü êñáôÜìå Ýíá îýëï êáé áí áêïõìðÞóïõ-
ìå êÜðïéïí, áõôüò êáßãåôáé êáé ðçãáßíåé óôç èÝóç ôïõ
êõíçãïý. ÕðÜñ÷åé êé Ýíá ìáãáæß ðïõ áãïñÜæïõìå ôóß-
÷ëåò, ðáôáôÜêéá, ðáãùôÜ êáé Üëëá.

Ìåñéêïß êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý ìïõ êõêëïöïñïýí îõðü-
ëõôïé, äåí ôïõò íïéÜæåé áí ðáôÜíå óôá áãêÜèéá Þ áí êáß-
ãïíôáé ïé ðáôïýóåò ôïõò. Óôï ÷ùñéü áõôü æåé ç ãéáãéÜ
ìïõ ç Ìáñãáñßôá. ÊÜèå âñÜäõ ðñéí êïéìçèþ ìïõ ëÝåé
ðáñáìýèéá. ¼ôáí óçêþíïìáé êáôåâáßíù ìå ôïí ðáððïý
ìïõ ôï Íéêüëá óôç èÜëáóóá êáé øáñåýïõìå. Ôï ÷ùñéü
ìïõ åßíáé ïñåéíü, Ý÷åé ðïëëÜ âïõíÜ, ðïëëÜ äÝíôñá êáé
Ýíá ðïôáìÜêé, ðïõ êïëõìðÜíå ôá ðáéäéÜ.

ÊïíôÜ óôï ÷ùñéü ìïõ õðÜñ÷åé êé Ýíá ëéâÜäé ðïõ êÜíù
ðåñßðáôï ìå ôç ìáìÜ ìïõ êáé óõæçôÜìå. ÌåñéêÝò öïñÝò
Ýñ÷ïíôáé ìáæß ìáò êé Üëëïé óõããåíåßò êáé óõæçôÜìå ãéá
ôçí Áëâáíßá Þ ôïõò ëÝìå ôá íÝá ôçò ÅëëÜäáò.
ÁéóèÜíïìáé ðïëý üìïñöá üôáí ðçãáßíù óôçí Áëâáíßá,
áëëÜ èá ìïõ Üñåóå íá ìå åðéóêÝðôïíôáí êé åìÝíá åäþ.

ÌÜñéïò Ìðåêßñé ôÜîç Ä´

ÌåôÜ ìïõóéêÞò…

Áðü ôïí Ïêôþâñç ôïõ 2007 áñ÷ßóáìå óôï ó÷ïëåßï
ìáò, ìáèÞìáôá ìïõóéêÞò ìå ôç óõíåñãáóßá ôçò Öéëáñ-
ìïíéêÞò ôïõ äÞìïõ ìáò. ÐïëëÜ ðáéäéÜ áðü ôï 4ï ôï 8ï
êáé ôï 7ï äçìïôéêü ðáñáêïëïõèïýí ôï ìÜèçìá  ôçò
ìïõóéêÞò, ãéáôß ôï âñßóêïõí ðïëý åíäéáöÝñïí. 

Ï äÜóêáëüò ìáò ê. ÃéÜííçò ÖùôÜêçò ìáò êÜíåé ôï
ìÜèçìá ìå ôñüðï êáôáíïçôü. Ìáò ãñÜöåé óôïí ðßíáêá
ìåëùäßåò êáé åìåßò áíáãíùñßæïõìå êÜèå íüôá. Ìáò ðñï-
ôñÝðåé íá ôñáãïõäÜìå ôéò ìåëùäßåò áõôÝò êáé åßìáóôå
óáí ìéá ìéêñÞ ÷ïñùäßá. Ìáò ìáèáßíåé åðßóçò íá ìåôñÜ-
ìå ìå ôá ÷Ýñéá ìáò ôï ñõèìü ôçò ìåëùäßáò, üðùò ïé
ìáÝóôñïé. Óýíôïìá èá áñ÷ßóïõìå íá ðáßæïõìå üñãáíá.
Ðñéí ëßãï êáéñü ìáò Ýãéíå êáé ç ðáñïõóßáóç åíüò ïñãÜ-
íïõ áðü êÜèå êáôçãïñßá êáé åìåßò äéáëÝîáìå ôé üñãáíï
èá èÝëáìå íá ìÜèïõìå. ÐåñéìÝíù ìå áãùíßá íá Ýñèåé ç
Ôñßôç ðïõ Ý÷ïõìå ôï ìÜèçìá ôçò ìïõóéêÞò, ãéáôß áõôü
ìå ÷áëáñþíåé êáé  ãáëçíåýåé ôçí øõ÷Þ ìïõ. ÓêÝöôïìáé
üôé ßóùò êÜðïéá ìÝñá áó÷ïëçèþ åðáããåëìáôéêÜ ìå ôç
ìïõóéêÞ. ºóùò íá ðáßæù êé åãþ óôç ÖéëáñìïíéêÞ ôïõ
äÞìïõ. ×áßñïìáé ðïõ âëÝðù êáé ôá Üëëá ðáéäéÜ íá
åíäéáöÝñïíôáé ôüóï êáé íá ðáñáêïëïõèïýí ìå ìåãÜëç
÷áñÜ ôï ìÜèçìá ìïõóéêÞò.

×ñéóôßíá Êïêêßíç ÓÔ´ ôÜîç

¸íá êáëïêáßñé ðïõ åß÷á ðÜåé óôç ëéìíïýëá äßðëá
áðü ôï óðßôé ìïõ, ðáñáôÞñçóá ìéá óôáãüíá íá áíåâáß-
íåé øçëÜ. Êïßôáîá åðÜíù êáé åßäá Ýíá óýííåöï íá
äçìéïõñãåßôáé. ÎáöíéêÜ Üñ÷éóå íá êáôåâáßíåé. Ôï
ñþôçóá ãéáôß Þñèå êÜôù óôç ãç. Åêåßíï ìïõ áðÜíôçóå
üôé Þèåëå íá ãíùñßóåé ôïí êüóìï áðü ÷áìçëÜ. Ôüôå
åãþ ôïõ åßðá áí ìðïñåß íá ìå ðÜñåé ìáæß ôïõ. Áõôü
ìïõ åßðå «ìå ìåãÜëç åõ÷áñßóôçóç». ÐÞãáìå óôçí Éôá-
ëßá. ÖÜãáìå ôá éôáëéêÜ óðáããÝôé, åßäáìå ôá áîéïèÝáôá
êáé ãíþñéóá Üëëï Ýíá ÷áñïýìåíï óýííåöï. Ôá äýï
óýííåöá åíþèçêáí êáé ôáîéäÝøáìå óôçí Åëâåôßá.
ÖÜãáìå åëâåôéêÝò óïêïëÜôåò êáé Þôáí ðïëý íüóôéìåò.
ÌåôÜ áðü ëßãç þñá êÜèéóá óôçí ëéìíïýëá óáí íá ìçí
Ýãéíå ôßðïôá êáé ôá óýííåöá Ýöõãáí ÷áñïýìåíá.

Êùíóôáíôßíïò Êéïýóçò ôÜîç Å´

Ôï åìâüëéï
Ï ãéáôñüò ìå êïéôÜåé êáé ôï åìâüëéï ìïõ êÜíåé. 
Áí ôï åìâüëéï öïâÜìáé åãþ äå öôáßù, ëõðÜìáé. 

Ìá êé ï ãéáôñüò äå öôáßåé «ÁõôÞ åßíáé ç äïõëåéÜ ìïõ»
ëÝåé. Êáé ç ìáìÜ ìïõ ëÝåé «Óå áãáðþ ðïëý».

Ìåò ôçò èÜëáóóáò ôá âÜèç êñýâåôáé Ýíá óáëÜ÷é.
ÂãÜëôï áð’ ôï íåñÜêé ãéá íá ôï öÜåé ôï ðáéäÜêé.
Åßíáé íüóôéìï ðïëý èá öÜù øÜñé êáé Üëëç ÊõñéáêÞ

Ôï êåñÜêé ôï öùôåéíü ëÜìðåé ìå áãÜðç üðùò êé åãþ.
Ç êáñäïýëá ìïõ ÷ôõðÜåé êáé ðïôÝ äå óôáìáôÜåé
¼ôáí âëÝðù ôï öùôÜêé ðÜù êáé êïéôÜù ôï êåñÜêé

ÌáêÜñé ôï êåñÜêé ôï ìéêñü íá Ýìåíå ðÜíôá öùôåéíü.

Ôï êáëïêáßñé ôá ðáéäéÜ ìå ôïõò
ãïíåßò ôïõò ðÜíå ãéá êïëýìðé óôç

èÜëáóóá. Ï Þëéïò åßíáé ëáìðåñüò ôá
óýííåöá ëßãá

Ôçí Üíïéîç áíèßæïõí ôá ëïõëïýäéá  ôá
äÝíôñá êáé ï Þëéïò åßíáé ëáìðåñüò

«Ìéá áðñüâëåðôç åêäñïìÞ» 

Ôï øÜñé
Ç ðïßçóç ôçò Ìáñßíáò ÊñáóáäÜêç ôÜîç Ã’

Ôï êåñÜêé

Ðùò ðÝñáóá ôéò äéáêïðÝò ìïõ

¸íá ìåãÜëï ÷áìüãåëï

ÌÉÁ ÅÐÉÓÊÅØÇ ÓÔÏ ÁÔÔÉÊÏ
ÆÙÏËÏÃÉÊÏ ÐÁÑÊÏ

Óôï Áôôéêü Æùïëïãéêü ÐÜñêï, ðïõ âñßóêåôáé óôá
ÓðÜôá ÁôôéêÞò, õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ æþá áð’ üëï ôïí
êüóìï. Èá óáò åêðëÞîïõí ïé øçëÝò êáìçëïðáñäÜëåéò,
ïé ðßèçêïé ðïõ öïõóêþíïõí ôá ìÜãïõëÜ ôïõò êáé ðïëëÜ
Üëëá. ÊáèçìåñéíÜ ïé Üíèñùðïé ðçãáßíïõí êáé èáõìÜ-
æïõí ôïõò ößëïõò ìáò ôá æþá. Ôï êÜèå æþï ðñïóèÝôåé
ôç äéêÞ ôïõ ðéíåëéÜ óôï ðÜñêï, üðùò ïé æÝâñåò ðïõ
Ý÷ïõí ìáýñåò êáé Üóðñåò ñßãåò, ïé ôßãñåéò ìå ôéò ìáý-
ñåò êáé êßôñéíåò ãñáììÝò ôïõò êáé ïé ëåïðáñäÜëåéò ìå
ôéò ìáýñåò âïýëåò óáí ðéôóéëéÝò ðÜíù óôï ìåëß ôñß÷ù-
ìÜ ôïõò.

Ôï ðÜñêï åßíáé áíïé÷ôü áðü ôï ðñùß ùò ôï áðüãåõìá.
Óôçí åßóïäï èá óõíáíôÞóåôå ôéò êáëÝò êïëõìâÞôñéåò
ôéò èáëÜóóéåò ÷åëþíåò. Ïé ìáúìïýäåò èá ðáñéóôÜíïõí
ôïí ÔáñæÜí ðçäþíôáò áðü êëáñß óå êëáñß. Ôï öïõíôù-
ôü ôñß÷ùìá ôùí ëéïíôáñéþí ðïõ ëáìðõñßæåé óôïí Þëéï èá
óáò öôéÜîåé ôç äéÜèåóç! Ôï ßäéï êáé ïé ðéãêïõßíïé ðïõ
âïõôÜíå óõíå÷þò óôï ðáãùìÝíï íåñü ôïõò. ÌÝóá óå
ìéá áßèïõóá ôá ößäéá èá óáò ðåñéìÝíïõí íá ôá èáõìÜ-
óåôå. Åðßóçò, ìÝóá óôá ôåñÜóôéá êëïõâéÜ ôïõò, ïé
ðáðáãÜëïé, ïé êïõêïõâÜãéåò êáé ôá Üëëá ðïõëéÜ  èá
ðåôÜíå ìáæß ìå ôéò ïéêïãÝíåéåò ôïõò. Ðñïóï÷Þ! Ìçí
ðëçóéÜæåôå ôïõò áóâïýò. Ìõñßæïõí ëßãï Üó÷çìá áëëÜ
êé áõôÜ åßíáé üìïñöá æþá. Ðçãáßíåôå êáé ðéï ðÝñá ãéá
íá äåßôå ôéò åíõäñßäåò ðïõ êïëõìðïýí! Åßíáé ðïëý ãëõ-
êéÝò! ÔÝëïò èá ìéëÞóïõìå ãéá ôïõò áîéïëÜôñåõôïõò
éððïðüôáìïõò, ôïí áëéãÜôïñá êáé ôïí êñïêüäåéëï. Ïé
éððïðüôáìïé Ý÷ïõí ìéá óôñïõìðïõëÞ öáôóïýëá êáé
åßíáé ðïëý ôñõöåñïß ìåôáîý ôïõò, åíþ ï áëéãÜôïñáò êáé
ï êñïêüäåéëïò åßíáé ëßãï Üãñéïé, áëëÜ åßíáé êé áõôÜ æùÜ-
êéá üðùò êáé ôá Üëëá êáé áîßæïõí ôï èáõìáóìü óáò.
ÐñïóÝîôå êáôÜ ôçí þñá ôçò åðßóêåøçò óáò íá ìç óáò…
ñïêáíßóåé ôï ðüäé êáíÝíá êïõíÝëé ãéáôß êõêëïöïñïýí
åëåýèåñá!

¼ôáí ôåëåéþóåôå ðçãáßíåôå óôï ìáãáæÜêé ìå ôá
óïõâåíßñ. Óáò ôï ëÝìå: èá ðåñÜóåôå ôÝëåéá!

Óßóóõ Ïñöáíßäç ôÜîç Ä´

ÃëõêÜ êáôïéêßäéá. 
Áðü ôç ìáèÞôñéá ÅëÝíç Ðáíéôóßäç, Â’ ôÜîç

Ôï öèéíüðùñï ôá öýëëá ôùí
äÝíôñùí ãßíïíôáé êßôñéíá  êáé ðÝöôïõí.
Ôá óýííåöá åßíáé ãêñé êáé ï Þëéïò äåí

öáßíåôáé

ÏÉ ÔÅÓÓÅÑÅÓ ÅÐÏ×ÅÓ

ÄÉÁÊÏÐÅÓ ÓÔÇÍ ÊÁËÁÌÁÔÁ
Êõñßåò ìïõ ï Üíôñáò óáò äïõëåýåé; ÌÞðùò èÝëåé
äéáêïðÝò; ÌÞðùò åóåßò êõñßåò ìïõ êïõñÜæåóôå

óôï óðßôé êáé èÝëåôå åðåéãüíôùò äéáêïðÝò; 
ÅëÜôå óôçí ÊáëáìÜôá. Åêåß Ý÷åé Þñåìç èÜëáóóá

êáé ôï ÷ùñéü Äéáâïëßôóé. ÅëÜôå íá äïêéìÜóåôå ôá
õðÝñï÷á ãëõêÜ, ôéò äßðëåò!!!

Åêåß ðÞãá óôá ï÷ôþìéóé ìïõ ÷ñüíéá êáé åßäá ìéá
ìÜéíá êáé ü,ôé ôçò óöýñáãá ôï Ýêáíå êé áõôÞ. 

Ëïéðüí áõôÞ åßíáé ç êáëýôåñç ëýóç. Ôá ôïðßá ôçò
ÊáëáìÜôáò óáò ðåñéìÝíïõí.

ÓôÝëéïò ØÜëôçò ôÜîç Ã´

Ôï ÷åéìþíá ïé Üíèñùðïé
öôéÜ÷íïõí ÷éïíÜíèñùðïõò êáé
óôïëßæïõí ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï

äÝíôñï

ÆùÞ ÆÝêïõ, Â´ ôÜîç
áðü ôá ìáèÞìáôá æùãñáöéêÞò ðïõ ãßíïíôáé óôï ó÷ïëåßï

ìáò áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ



¼ðùò üëïé îÝñïõìå, óôéò 11 Äåêåìâñßïõ,
åßíáé ç ðáãêüóìéá çìÝñá ôùí ðáéäéþí.
Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï ó÷ïëåßï ìáò, ïñãÜ-
íùóå áãþíåò ìðÜóêåô êáé âüëåú. Ôï ðñùß
ôçò ÊõñéáêÞò ðïëëïß ãïíåßò êáé ðáéäéÜ
ìáæåõôÞêáíå óôï ðñïáýëéï ôïõ ó÷ïëåßïõ
ìáò ãéá íá ðáßîïõí êáé íá ðáñáêïëïõèÞ-
óïõí ôïõò áãþíåò. Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßóôçêáí
óå ïìÜäåò êáé Ýðáéîáí óêëçñü áãþíá. Ôá
ðáé÷íßäéá áõôÜ Ýãéíáí ãéá íá ìáæÝøïõìå
÷ñÞìáôá êáé ãéá íá ôá ðñïóöÝñïõìå óå
ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç. Óå Ýíáí êïõ-
ìðáñÜ ðïëëïß ãïíåßò êáé ðáéäéÜ ðñüóöå-
ñáí ÷ñÞìáôá êáé ôá ìåãáëýôåñá  ðáéäéÜ
ôçí åðüìåíç ìÝñá Ýäùóáí ôïí êïõìðáñÜ
óôïí ôçëåìáñáèþíéï ðïõ ïñãÜíùóå ç
ÅÑÔ ãéá ôïí ßäéï ëüãï. Ðáñüëï ðïõ ìåôÜ
ôïí áãþíá áññþóôçóá, åãþ åßìáé ðïëý
÷áñïýìåíç ðïõ óõììåôåß÷á óå áõôÞ ôçí
åêäÞëùóç, ãéáôß åß÷å êáëü óêïðü.

×ñéóôßíá Ìïýôóá Ä’ ôÜîç

Ï ðñïðïíçôÞò ìáò ê. ÁëÝîáíäñïò Êáôóþñáò ìáò åíèáññýíåé ãéá
íá äþóïõìå ôçí øõ÷Þ ìáò óôá ðáéäéÜ ôçò ãçò ðïõ  õðïöÝñïõí

ÐÁÉÎÁÌÅ  ÃÉÁ ÍÁ ÌÐÏÑÏÕÍ ÏËÁ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ ÔÏÕ ÊÏÓÌÏÕ ÍÁ ÐÁÉÆÏÕÍ

ÊáëÝ ìïõ ¢ãéå Âáóßëç,
ÎÝñù ðùò áõôÝò ôéò ìÝñåò åßóáé ðïëý áðáó÷ïëçìÝíïò

êáé äåí Ý÷åéò êáéñü ãéá ÷Üóéìï. Óßãïõñá èá åôïéìÜæåóáé
ãéá ìéá áêüìç öïñÜ íá ðÜñåéò ôï Ýëêçèñü óïõ êáé íá
ãõñßóåéò üëï ôïí êüóìï ðñïóöÝñïíôáò ÷áñÜ óôá ðáéäéÜ.

ÊëÝâù üìùò ëßãï áðü ôï ÷ñüíï óïõ ãéá íá óïõ æçôÞ-
óù ìéá ìåãÜëç ÷Üñç. ÁõôÝò ôéò ìÝñåò üóï êé áí óôïëß-
æïõìå ôïõò äñüìïõò, üóï êé áí üëá öáßíïíôáé ãéïñôéíÜ,
óôï ìõáëü ìïõ Ýñ÷ïíôáé óõíå÷þò åéêüíåò ðïõ ìïõ èõìß-
æïõí ðùò õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ìüíïé êáé äõóôõ÷éóìÝíïé,
ðïõ äåí Ý÷ïõí ôßðïôá íá ðåñéìÝíïõí áðü ôïí êáéíïýñ-
ãéï ÷ñüíï.

Ðáñáêïëïýèçóá ìÜëéóôá óôçí ôçëåüñáóç Ýíá ó÷åôé-
êü ñåðïñôÜæ ðïõ ìïõ ðñïêÜëåóå ìåãÜëç èëßøç êáé
ôáñá÷Þ: ðáéäéÜ óêåëåôùìÝíá ìå ðñçóìÝíåò êïéëßôóåò
êáé ðáñáðïíåìÝíá ìáôÜêéá. 

Åßìáé ðïëý ÷áñïýìåíïò äéüôé âïçèÞóáìå
êÜðïéá ðáéäéÜ ôá ïðïßá ÷ñåéÜæïíôáé âïÞèåéá,
ãéáôß åßíáé öôù÷Ü êáé ðÜó÷ïõí áðü äéÜöïñåò
áóèÝíåéåò ðïõ óôï äéêü ìáò êüóìï Ý÷ïõí
åîáöáíóéôåß. ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé
âïÞèåéá êáé öñïíôßäá, áëëÜ ðÜíù áðü üëá
áãÜðç. Äéüôé ôá ðåñéóóüôåñá åßíáé ïñöáíÜ
êáé ôá Üëëá äåí Ý÷ïõí êáíÝíá íá ôïõò äþóåé
ôç âïÞèåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé.  Áõôü ðïõ äéïñ-
ãÜíùóáí ïé óýëëïãïé Þôáí ðïëý êáëü êáé
÷ñÞóéìï, äéüôé ìÜæåøáí ðïëëÜ ëåöôÜ êáé
Ýôóé ìðüñåóáí íá âïçèÞóïõí ðïëëÜ ðáéäéÜ.
Åý÷ïìáé íá Ý÷ïõìå âïçèÞóåé Ýóôù êé Ýíá
ðáéäÜêé.
¼ôáí ìðÞêáìå óôï óôïýíôéï Þìïõí ðïëý

÷áñïýìåíïò êáé óõãêéíçìÝíïò ãéáôß èá äßíá-
ìå ôá ëåöôÜ ðïõ óõãêåíôñþóáìå. Ôï óôïý-
íôéï Þôáí óôï ñáäéïìÝãáñï ôçò Åô1 óôç ïäü
Êáôå÷Üêç. ¹ôáí ðïëý ìåãÜëïò ï ÷þñïò.
Åêåß âñßóêïíôáí ðïëëïß äçìïóéïãñÜöïé ðïõ
ôïõò ãíùñßæáìå áðü ôçí ôçëåüñáóç. Åß÷á
ðïëý Üã÷ïò  ãéá ôï ôé èá ìå ñùôÞóïõí, áëëÜ
ýóôåñá áéóèÜíèçêá Þñåìá. Óå üëç ôçí
ÅëëÜäá åêåßíç ôçí þñá ìå Ýâëåðáí. ¼ôáí
ðÞãá óôï ó÷ïëåßï ôçí Üëëç ìÝñá ç êõñßá
ìáò åßðå «ìðñÜâï».

Áëåîüäçìïò ÄçìáëÝîçò ôÜîç Å´

Ðáñüëï ðïõ õðÞñ÷áí ìáèçôÝò  ìéêñïß êáé ìåãÜëïé, áñ÷Üñéïé êáé
ðñï÷ùñçìÝíïé, ïé áãþíåò áðïäåß÷ôçêáí éóïäýíáìïé. Óôï ôÝëïò

äþóáìå ôá ÷Ýñéá êáé óõã÷áñÞêáìå ï Ýíáò ôïí Üëëï.

Ðþò âïçèÞóáìå ôç UNICEF Óôï óôïýíôéï ôçò ÅÔ1

ÃÑÁÌÌÁ  ÓÔÏÍ  ÁÃÉÏ  ÂÁÓÉËÇ  ÃÉÁ  ÔÁ  ÐÁÉÄÉÁ  ÔÇÓ  ÃÇÓ  ÐÏÕ  ÕÐÏÖÅÑÏÕÍ
ÐáéäéÜ ðïõ æïõí óôïí ðüëåìï, ðïõ âëÝðïõí êáèçìå-

ñéíÜ ôá óðßôéá ôïõò, ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò  êáé ôïõò
ößëïõò ôïõò íá ÷Üíïíôáé ôüóï Üäéêá.

ÄåêÜäåò ðáéäÜêéá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ðïëý óïâáñÝò
áóèÝíåéåò êáé äåí Ý÷ïõí ÷ñÞìáôá íá åã÷åéñéóôïýí.

¼ëá áõôÜ ìå Ýêáíáí íá ðÜñù ôçí áðüöáóç íá óïõ
ãñÜøù, ¢ãéå ìïõ Âáóßëç. Åóý ðïõ áãáðÜò üëá ôá ðáé-
äéÜ ôïõ êüóìïõ, óå ðáñáêáëþ, Üêïõóå ðñþôá ôéò ðñï-
óåõ÷Ýò êáé ôéò åðéèõìßåò ôùí ðáéäéþí ðïõ Ý÷ïõí ðåñéó-
óüôåñï ôçí áíÜãêç óïõ êáé êÜíå êÜôé ãéá áõôÜ! 

Óå åõ÷áñéóôþ ðïëý ðïõ ìå Üêïõóåò. Åëðßæù ç íÝá
÷ñïíéÜ íá äþóåé óå üëá ôá ðáéäéÜ ôïõ êüóìïõ ôçí åõêáé-
ñßá íá åëðßæïõí óå Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí!

ÄçìÞôñçò ÄÞìáò ôÜîç Ä1

Óôéò 9 Äåêåìâñßïõ ôï 2007 ôï 4ï
äçìïôéêü ó÷ïëåßï ìáæß ìå ôï 8ï Ýêáíáí
áãþíåò âüëåú êáé ìðÜóêåô. ÌÝñïò
ðÞñáí ðïëëÜ ðáéäéÜ êáé áðü ôá äýï
ó÷ïëåßá. Ïé ãïíåßò êáé ïé äÜóêáëïé Ýâá-
æáí ìÝóá óå Ýíáí êïõìðáñÜ ÷ñÞìáôá,
ü,ôé ìðïñïýóå ï êáèÝíáò. Óôéò 10
Äåêåìâñßïõ Ýäùóáí ìåñéêÜ ðáéäéÜ ôá
÷ñÞìáôá óôïí ôçëåìáñáèþíéï ôçò
UNICEF. Ôï ó÷ïëåßï ìáò ìáæß ìå ôï 8ï
âïÞèçóáí ðïëý áõôÜ ôá ðáéäéÜ. ¼ôáí
Ýðáéæá áéóèáíüìïõí üôé èá âïçèïýóá
êÜðïéá ðáéäéÜ ðïõ åßíáé öôù÷Ü, ïñöáíÜ
êáé Üññùóôá. Áõôü ìïõ Ýäùóå äýíáìç
íá ðáßîù êáëýôåñá ãéá íá ìáæÝøïõìå
ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá. ¼ôáí ðÞãáìå
óôï êôßñéï ôçò ÅÔ1 óôçí áñ÷Þ áã÷þèç-
êá ìå ôï ôé èá ðù êáé ðþò èá ìå êñß-
íïõí. ¼ôáí üìùò ç ðáñïõóéÜóôñéá ìïõ
Ýêáíå åñþôçóç, ôçò áðÜíôçóá ùñáßá
êáé áõôÞ åíèïõóéÜóôçêå.
Ïé óõìðáßêôåò ìïõ ìßëçóáí êáé áõôïß ìå
ùñáßá ëüãéá ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ âïçèÞ-
óáìå. Ïé óõììáèçôÝò ìáò ìÝóá óôçí
ôÜîç ìáò óõã÷Üñçêáí êáé ç êõñßá  ìáò
åßðå «ìðñÜâï» ðïõ âïçèÞóáôå áõôÜ ôá
ðáéäéÜ. Ïé óõããåíåßò ìïõ ðïõ ìå åßäáí
óôçí ôçëåüñáóç ìå ößëçóáí êáé ìå óôü-
ëéóáí ìå åðáßíïõò, éäéáßôåñá ãéá ôï üôé
ìßëçóá ôüóï ùñáßá.

¢ííá Ôóá÷ïõñßäç Å´

ÓôÝëéïò ØÜëôçò  ÔÜîç - Ã’1ÉùÜííá Ðáó÷Üëç ÔÜîç - Ã’1

Ç ÄùñÜíèç ×áñáëáìðßäç, ç ¢ííá Ôóá÷ïõñßäç êáé ï Âáóßëçò
Êïýðåñ äåß÷íïõí ìå ðåñçöÜíéá ôïí êïõìðáñÜ. ¸÷åé ìÝóá 318, 72

åõñþ 

Ïé ìáèÞôñéåò ×ñéóôßíá êáé ÁããåëéêÞ Ìïýôóá ðåñéöÝñïõí ôïí
êïõìðáñÜ ôçò UNICEF óôïõò èåáôÝò ôùí áãþíùí UNICEF 

Óôï óôïýíôéï ôçò ÅÔ1 ìå ôïõò ðáñïõóéáóôÝò ÔÜêç Óðçëéüðïõëï êáé  Êáôåñßíá
ÌðáêïãéÜííç. Áðü áñéóôåñÜ ïé ìáèçôÝò: ÃéÜííçò Ïñöáíüò, Áëåîüäçìïò ÄçìáëÝîçò,

ÄùñÜíèç ×áñáëáìðßäç, ¢ííá Ôóá÷ïõñßäç, Âáóßëçò  Êïýðåñ, ÃáâñéÞë Ðáõëßäçò,
Êþóôáò ÔóÝëéïò êáé ÓôÝëéïò Ðïýëéïò

Ï õðåýèõíïò åíçìÝñùóçò ôçò UNICEF Çëßáò ËõìðÝñçò ìáò äßíåé
ïäçãßåò ãéá íá ðáôÞóïõìå ôï êïõìðß ìå ôï ïðïßï Ýíá ìåãÜëï

ðïóü ìðÞêå óôï ëïãáñéáóìü ôïõ ôçëåìáñáèþíéïõ

¼óåò åñãáóßåò äåí ÷þñåóáí ó’ áõôü ôï öýëëï, èá
äçìïóéåõôïýí óôï åðüìåíï. 



H Óåëßäá ôùí ÃïíÝùí
Ç çìåñßäá ôçò ¸íùóçò ÃïíÝùí ãéá ôá âéâëßá ¼÷é óôç ìåôáóôÝãáóç ôïõ õðïõñãåßïõ

Ïéêïíïìéêþí óôï ×áëÜíäñé

Åõ÷áñéóôßåò 

ÔÉ ÌÁÓ ÐÑÏÓÖÅÑÅÉ Ï ×ÏÑÏÓ

Ç çìåñßäá ðïõ ïñãÜíùóå ç ¸íùóç ÃïíÝùí ãéá ôá
âéâëßá ôïõ äçìïôéêïý Þôáí ðïëý åíäéáöÝñïõóá. Áðü
ôïõò ó÷ïëéêïýò óõìâïýëïõò êáé ôïõò  åêðáéäåõôéêïýò
ðïõ ðáñïõóßáóáí ôéò áðüøåéò ôïõò áëëÜ êáé áðü ôïí
äéÜëïãï ðïõ áêïëïýèçóå  ìÜèáìå ðïëëÜ êáé óçìáíôé-
êÜ. Ôï óßãïõñï åßíáé üôé ôá âéâëßá Ýðñåðå  íá áëëÜîïõí
ãéá íá ðñïóáñìïóôïýí óôç óýã÷ñïíç ðñáãìáôéêüôçôá
áëëÜ êáé üôé áðáéôïýí ðåñéóóüôåñç åíáó÷üëçóç ôùí
ãïíÝùí ìå ôç ìåëÝôç ôùí ðáéäéþí ôïõò.«Ãéá ôçí ðñüïäï
ôïõ ðáéäéïý äåí áñêåß ç ïéêïãÝíåéá, ÷ñåéÜæåôáé êáé ç êïé-
íüôçôá ìÝóá óôçí ïðïßá æåé íá åßíáé óå óõíåñãáóßá ìå
ôï ó÷ïëåßï» åßðå ï ó÷ïëéêüò óýìâïõëïò ê. Ðáíáãéþôçò
ÃáëÜíçò. «Ïé ãïíåßò íá ìçí Ý÷ïõí Üã÷ïò» óõíÝóôçóå ï
ó÷. óýìâïõëïò ê. Áíôþíçò Ðáõëßäçò êáé óõìðëÞñùóå:
" «Êáëü åßíáé íá ìç æçôïýí ïé ãïíåßò áðü ôïõò äáóêÜ-
ëïõò íá âÜæïõí ðïëëÝò åñãáóßåò óôïõò ìáèçôÝò ãéá ôï
óðßôé   ãéáôß ï ñüëïò ôïõ ó÷ïëåßïõ óÞìåñá äåí åßíáé íá
ìåôáôñÝøåé ôïõò ìáèçôÝò óå áðïèÞêåò ãíþóåùí, áëëÜ
íá âïçèÞóåé ôïõò íÝïõò áíèñþðïõò í' áðïêôÞóïõí êñé-
ôéêÞ óêÝøç, í' áðïêôÞóïõí ôçí éêáíüôçôá íá ëýíïõí
êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá äéáöüñùí ôýðùí êáé åðéðÝäùí
êáé ãåíéêÜ íá äéáìïñöþóåé ü÷é ðáèçôéêïýò õðçêüïõò,
áëëÜ åíåñãïýò êáé äçìéïõñãéêïýò ðïëßôåò».

¢ëëùóôå, üðùò ôüíéóáí êáé ïé äýï, ôï âéâëßï äåí åßíáé
ôï ìïíáäéêü åñãáëåßï,  åßíáé ç ðñüôáóç ìå âÜóç ôçí
ïðïßá ïé äÜóêáëïé èá ìðïñïýí íá áîéïðïéÞóïõí ôéò
äéêÝò  ôïõò ãíþóåéò êáé ðñáêôéêÝò Þ ôá äéêÜ ôïõò ìÝóá
êáé ìåèüäïõò äéäáóêáëßáò. 

Åõ÷áñéóôïýìå ôïõò ãïíåßò ðïõ Ýóôåéëáí ôá ðáéäéÜ
ôïõò íá äþóïõí ôïõò áãþíåò âüëåú êáé ìðÜóêåô ãéá
ôçí åíßó÷õóç ôçò Ãéïýíéóåö. Áõôïýò ðïõ áøÞöçóáí
ôç äõíáôÞ âñï÷Þ ðïõ Ýðåöôå ôï ðñùß ôçò 9çò Äåêåì-
âñßïõ, áí êáé ï êáëüò Èåüò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, öñüíôé-
óå þóôå íá óôáìáôÞóåé ç êáôáéãßäá 45’ ðñéí ôçí Ýíáñ-
îç ôùí áãþíùí êáé íá îáíáñ÷ßóåé áìÝóùò ìüëéò ôåëåß-
ùóáí ïé áãþíåò. Áêüìç ðåñéóóüôåñï åõ÷áñéóôïýìå
áõôïýò ðïõ Þñèáí, ðáñáêïëïýèçóáí ôïõò áãþíåò,
óõíåéóÝöåñáí óôïí êïõìðáñÜ êáé åíèÜññõíáí ôá ðáé-
äéÜ ôïõò ó’ áõôÞí ôç óðïõäáßá ðñÜîç áèëçôéêïý ðíåý-
ìáôïò êáé áëôñïõéóìïý. ÈåñìÜ åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò
ôïí ðñïðïíçôÞ ôùí ïìÜäùí ÁëÝîáíäñï Êáôóþñá
ðïõ äéÝèåóå ôï êõñéáêÜôéêï ðñùéíü ôïõ ãéá íá óõíåé-
óöÝñåé êé áõôüò óôïí éåñü óêïðü. Ðáñþí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí áãþíùí Þôáí êáé ï ãéáôñüò ÍáðïëÝùí
Áíáãíþóôïõ ôçò ÁèëçôéáôñéêÞò Åôáéñåßáò ÅëëÜäáò,
ï ïðïßïò ðñüóöåñå êáé ìÝñïò ôçò áìïéâÞò ôïõ óôïí
êïõìðáñÜ.

Åõ÷áñéóôïýìå ôï äÞìï ×áëáíäñßïõ ãéá ôçí ðáñï÷Þ
ôùí ìáèçìÜôùí ìïõóéêÞò äùñåÜí áðü ôç Öéëáñìïíé-
êÞ. ¼ðùò öáßíåôáé êáé áðü ôï Üñèñï ôçò ìáèÞôñéáò
×ñéóôßíáò Êïêêßíç  åßíáé ìéá ìåãÜëç åõåñãåóßá ðñïò
ôá ðáéäéÜ ìáò. Åëðßæïõìå áõôü ôï êáëü ðíåýìá íá
åðåêôáèåß êáé óå Üëëïõò ôïìåßò (áèëçôéóìüò). 

Åðßóçò óõã÷áßñïõìå ãéá ôçí ðñùôïâïõëßá ôïõ Áåôï-
ðïýëåéïõ Ðíåõìáôéêïý ÊÝíôñïõ íá äïèïýí  óõíáõëßåò
áðü ôçí ïñ÷Þóôñá intrarti óôá ó÷ïëåßá. Åßíáé Ýíá
óðïõäáßï âéùìáôéêü ìÜèçìá ìïõóéêÞò.  Óôï ó÷ïëåßï
ìáò ç ïñ÷Þóôñá Þñèå óôéò 23 Éáíïõáñßïõ êáé ôá ðáéäéÜ
ôçí ðáñáêïëïýèçóáí ìå åíäéáöÝñïí. 

Äåí ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé åßìáóôå åíèïõóéáóìÝíïé
áðü ôç óõììåôï÷Þ óáò óôï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï ðáæÜñé
êáé óôçí áðïêñéÜôéêç ãéïñôÞ.   Åõ÷áñéóôïýìå ôç ìçôÝ-
ñá Ôæïýëéá ÅöåôæÞ Ïñöáíßäç ðïõ ãéá Üëëç ìéá öïñÜ
áîéïðïßçóå ôéò ãíþóåéò ôçò ùò êáèçãÞôñéáò åéêáóôé-
êþí áëëÜ êõñßùò ôï ìåñÜêé ôçò ãéá íá äçìéïõñãÞóåé
õðÝñï÷á ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá óôïëßäéá. ÔÝëïò åõ÷áñé-
óôïýìå ôéò ìçôÝñåò ÂÜóù ÍôåëÝæïõ, ÂÜóù ÄÞìá êáé
ÅëÝíç Óðáíïý ãéá ôç âïÞèåéÜ ôïõò óôç ëá÷åéïöüñï
áãïñÜ.

Ôçí áíôßèåóÞ ìáò ãéá ôçí åíäå÷üìåíç ìåôáóôÝãáóç ôïõ
õðïõñãåßïõ Ïéêïíïìéêþí óôï ÷þñï ôïõ Íïìéóìáôïêïðåß-
ïõ åêöñÜóáìå ìå åðéóôïëÞ ìáò ðñïò ôçí ¸íùóç ÃïíÝùí
êáé ôçí åðéôñïðÞ áãþíá. Íá ôé Ýëåãå ç åðéóôïëÞ ðïõ óôåß-
ëáìå ìáæß ìå ôï óýëëïãï ôïõ ïãäüïõ:

Åõ÷áñéóôïýìå 
ôá æá÷áñïðëáóôåßá
ÔæéâåëÝêáò êáé
Ðáðáóðýñïõ ãéá ôá
ãëõêÜ ðïõ ìáò
ðñüóöåñáí óôç
÷ñéóôïõãåííéÜôéêç
ãéïñôÞ ìáò êáé ôéò
ðñïóöïñÝò ôïõò ãéá ôç
ëá÷åéïöüñï áãïñÜ ôïõ
óõëëüãïõ ìáò

Ïé óýëëïãïé ãïíÝùí ôïõ 4ïõ êáé ôïõ 8 äçì. Ó÷ïë.
×áëáíäñßïõ åêöñÜæïõí ôçí áíôßèåóÞ ôïõò óôï åíäå-
÷üìåíï íá áíåãåñèåß ôï õðïõñãåßï Ïéêïíïìéêþí
óôï ïéêüðåäï  ôïõ Íïìéóìáôïêïðåßïõ êáé åéäéêüôå-
ñá  óôï ÷þñï ðïõ ôþñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ãÞðåäï
ðïäïóöáßñïõ êáé ìðÜóêåô.

Èåùñïýìå üôé ç ìåôáóôÝãáóç ôüóùí õðçñåóéþí
óôï ôìÞìá áõôü ôçò ðüëçò ìáò èá ðñïêáëÝóåé ðïëý
ìåãÜëç êßíçóç åñãáæüìåíùí êáé åðéóêåðôþí êáé
öõóéêÜ áõôïêéíÞôùí. Ç ðüëç ìáò üìùò åßíáé ðáñá-
ðÜíù áðü êïñåóìÝíç óå ðëçèõóìü êáé ôñï÷ïöüñá,
åíþ äåí õðÜñ÷ïõí ïýôå ïé åëá÷ßóôùò áðáéôïýìåíïé
åëåýèåñïé ÷þñïé ãéá áíáøõ÷Þ êáé Ýêôáêôåò áíÜãêåò. 

ÌåôÜ êáé áðü ôá ðñüóöáôá ãåãïíüôá ôçò êáôá-
óôñïöÞò ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò óôçí ðáôñßäá
ìáò, èåùñïýìå üôé åßíáé êáèÞêïí ìáò íá ìåñéìíÞ-
óïõìå ãéá ôï ìÝëëïí ôùí ðáéäéþí ìáò êáé íá ôïõò
ðñïóöÝñïõìå äõíáôüôçôåò áíÜóáò êáé ü÷é ðüëåéò
áðïðíéêôéêÝò ãéá íá æÞóïõí.

Ìéá âáóéêÞ äéáöïñÜ ðïõ îå÷ùñßæåé ôï æùéêü áðü ôï öõôéêü êüóìï åßíáé ç ÊÉÍÇÓÇ. Ôï öõôü ìÝíåé áêßíçôï
óôïí ôüðï ðïõ ãåííÞèçêå, ðïõ âëÜóôçóå. Åêåß èá æÞóåé, èá ðïëëáðëáóéáóôåß, èá ðåèÜíåé. Ôï æþï, áíôéèÝôùò,
êéíåßôáé. Êéíåßôáé ãéá íá âñåé ôçí ôñïöÞ ôïõ, ãéá íá âñåé ôï ôáßñé ôïõ, êéíåßôáé áêüìç êáé ôç óôéãìÞ ðïõ ðåèáß-
íåé. Ï Üíèñùðïò, ôï ôåëåéüôåñï ïí, ìüíï ìÝóá óôç óõíå÷Þ êßíçóç êõëÜ ç æùÞ ôïõ, áð’ ôçí ðñþôç ìÝñá ðïõ
åìöáíßóôçêå óôç ãç. Óôéò ìÝñåò ìáò, áí êáé ç áíèñþðéíç åñãáóßá Ý÷åé áðëïðïéçèåß êáé ëéãïóôÝøåé, ðáñ’ üëá
áõôÜ, âëÝðïõìå ôç æùÞ ìáò íá êõëÜåé óå ìéá óõíå÷Þ êáé ãñÞãïñç ÊÉÍÇÓÇ.

ÅéäéêÜ ãéá ôéò ãõíáßêåò ïé áðáéôÞóåéò ôïõ ñüëïõ ìáò åßíáé ðïëëÝò (óðßôé-äïõëåéÜ-ðáéäéÜ …) ÌïíáäéêÞ áíÜóá
êáé ÷áñÜ áðïôåëåß ôï ìÜèçìá ÷ïñïý ðïõ ãßíåôáé óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò. Ç äáóêÜëá ìáò, ç Ìáñßá Ìðá-
öáëïýêïõ Üîéï óôÝëå÷ïò ôïõ éäñýìáôïò ÆÇÓÇ Ý÷åé ôïí ôñüðï ôçò ãéá íá äéþîåé êÜèå ìåëáã÷ïëßá êáé êáôóïõ-
öéÜ. Ìáò êÜíåé íá áéóèáíüìáóôå õðÝñï÷á, ÷ïñåýåé êé áõôÞ ìáæß ìáò áóôáìÜôçôá êáé ìáò äßíåé ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí ðñïÝëåõóç, ôç óçìáóßá  êáé ôçí éóôïñßá êÜèå ÷ïñïý. Ñáíôåâïý ëïéðüí, êÜèå ÐáñáóêåõÞ áðüãåõìá
íá ãåìßóïõìå ôçí øõ÷Þ ìáò ìå áêìáßåò êáé äõíáôÝò áíôéóôÜóåéò.

Ìüó÷á ×áñéëÜïõ,  ìçôÝñá

Áéìßëéïò ÃåñïóôÜèçò ÔÜîç Ã

Ìå ìéêñÞ óõììåôï÷Þ áëëá ìå ìåãÜëï êÝöé Ýãéíå ï
áðïêñéÜôéêïò ÷ïñüò ôïõ óõëëüãïõ ìáò óå óõíåñãáóßá ìå

ôï óýëëïãï ôïõ óõóôåãáæüìåíïõ 8ïõ äçìïôéêïý.  
Ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí êáé ïé êáéíïýñãéåò äéåõèýíôñéåò ôùí

äýï ó÷ïëåßùí

ÓôÝë. ÌðïõæïõêÜêçò ÔÜîç Ã

ÕÃÉÅÉÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ
ÏÖÈÁËÌÉÁÔÑÏÓ ÓÐÕÑÏÓ ÃÑÇÃÏÑÁÊÇÓ,

ÏÄÏÍÔÉÁÔÑÏÓ ÅÉÑÇÍÇ ÃÑÇÃÏÑÁÊÇ, 
TECNHOCOPY, 

ÈÅÏÄÙÑÏÓ ×Ñ. ÉÏÑÄÁÍÉÄÇÓ, ÈÁÍÁÓÇÓ ÓÉÁÃÊÑÇÓ,
KALIMERATZIS, 

DOWNTOWN, ÊÏÑÁÇÓ, 
ÅÕÁ, ÏÐÔÉÊÁ ÊÁÐÙËÇÓ, 

ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ÁÍÔÙÍÉÁÓ ÔÆÉÖÁ, 
ÌÏÍÉÊÁ, TST, 

ÔÆÉÔÆÇÓ ÓÐÕÑÏÓ, ÐÉÍÁÊÙÔÇ,      
Ê. ÌÐÅËÏÕËÇÓ  ÊÏÓÌÇÌÁ,  

ÊÏÓÌÇÌÁ ÊÙÍ. ÁÃÃÅËÇÓ, ÅÕÑÉÐÉÄÇÓ,  
COSMOPTICA ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÓ,

ÇËÉÁÍÁ, ACCESSORIES ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ,
ÌÅÍÔÁ PIPERITA, 

ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ÓÔÅËÉÏÓ ÊÁÖÑÉÔÓÁÓ, 
ORSOLINO, MUCHART, ÔÓÁËÄÁÑÇÓ, 

ÔÅÍ-ÔÅÍ, AXION,
TSIROZIDIS, GEORGE, SUNNY FACE,

ALBERO, SOULIS, ADMIRAL,
MODA PER TUTTE,  SYMBOLS,

ÊÁÑÁÏÃËÁÍÇÓ,
ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ ÊËÅÏÐÁÔÑÁ,

ÅËËÇÍ. ÊÑÅÁÔÁ Ö. ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÏÓ,
ÏÐÔÉÊÁ ÐÁÍÁÚÄÇÓ,
PRECIOUS SPORT,

ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ ÓÐ. ÐÁÐÁ×ÑÇÓÔÏÕ,
BALLERINO, HOMY, IRA COLLECTION,

ÄÙÑÏÈÅÁ, DIADORA, 
ÊÏÌÌÙÔÇÑÉÏ ÖÙÖÙ - ÄÇÌÇÔÑÇÓ,

ÁÍÈÏÐÙËÅÉÏ ÁËÈÁÉÁ, 
ÊÏÌÌÙÔÇÑÉÏ BEAUTY LINE, ÖËÏÕÄÁ ÓÏÖÉÁ,

ÊÑÅÏÐÙËÅÉÏ ÁÖÏÉ ÐËÁÔÓÏÐÏÕËÏÉ,
ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ÅË. ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ,

Ì. ÅË. ÓÔÁÈÏÐÏÕËÏÕ, HONDOS CENTER,
ÂÉÏÆÁÍ, ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ,

ÅÑÃÏ-ÖËÏÃÁ ÅÐÅ (ÖÕÓÉÊÏ ÁÅÑÉÏ) 

Με χαρά διαπιστώνουµε ότι και τα νέα βιβλία και τα προ-
γράµµατα διδασκαλίας περιλαµβάνουν µαθήµατα υγιεινής
διατροφής. Αυτό είναι πολύ σηµαντικό, γιατί όπως ξέρουµε
τα Ελληνόπουλα συγκαταλέγονται ανάµεσα στα πιο παχύ-
σαρκα παιδιά του κόσµου. 

Έχει παρατηρηθεί επίσης ότι πολλά παιδιά ξεκινούν νηστι-
κά για το σχολείο. Όµως το πρωινό είναι ιδιαίτερα χρήσιµο
γεύµα. Η µεσογειακή δίαιτα που τόσο διαφηµίζεται στα διά-
φορα ιατρικά συνέδρια περιλαµβάνει και τα δηµητριακά,
που είναι άφθονα στην πατρίδα µας. Οµάδα ερευνητών για-
τρών και  διατροφολόγων από την Ιατρική Σχολή Κρήτης
ερεύνησε τη σχέση κατανάλωσης δηµητριακών µε διάφο-
ρους δείκτες υγείας παιδιών και εφήβων και κατέληξε στα
εξής συµπεράσµατα:

Τα παιδιά που καταναλώνουν δηµητριακά και µάλιστα ολι-
κής άλεσης (όχι µόνο στο πρωινό, αλλά και κατά τη διάρκεια
της ηµέρας) έχουν µειωµένο κίνδυνο για εµφάνιση στεφα-
νιαίας νόσου, διαβήτη και καρκίνου. Επίσης εµφανίζουν
µεγαλύτερη αντοχή, χαµηλότερο επίπεδο µάζας σώµατος
και υψηλότερο ποσοστό φυσιολογικού βάρους.  

Τα δηµητριακά είναι γνωστό ότι είναι µια εύγευστη τροφή,
µε χαµηλό περιεχόµενο  σε λίπος και πηγή υδατανθράκων,
ινών και άλλων σηµαντικών ουσιών για την ανάπτυξη των
παιδιών, (µαγνήσιο, ασβέστιο, σίδηρος, φυλλικό οξύ, βιταµί-
νες Α, Β2 και Β6).  ‘Αλλωστε τα προτείνει και το υπουργείο
Υγείας στην καµπάνια του για την καταπολέµηση της
παιδικής παχυσαρκίας.

Ας προσπαθήσουµε λοιπόν να εκπαιδεύσουµε τα παιδιά
µας στο να τρώνε ένα καλό πρωινό πριν φύγουν για το σχο-
λείο και µάλιστα αξιοποιώντας τα αγαθά που τόσο άφθονα
µας προσφέρει ο τόπος µας.    

Ôçí åôáéñåßá Ôñßá ¸øéëïí ãéá ôéò ðñïóöïñÝò ôçò óå íåñÜ êáé
÷õìïýò ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýäùóáí ôïõò áãþíåò âüëëåû êáé

ìðÜóêåô ãéá ôç Ãéïýíéóåö

Åõ÷áñéóôïýìå ôçí åôáéñåßá 

PROCTER & GAMBLE
êáé ôéò ðáñáêÜôù åðé÷åéñÞóåéò ôçò ðüëçò ìáò ãéá ôéò

ðñïóöïñÝò ôïõò óôç ëá÷åéïöüñï áãïñÜ êáôÜ ôïí
áðïêñéÜôéêï ÷ïñü ôïõ óõëëüãïõ ìáò.


