
ΤΕΤΑΡΤΗ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ 
 

- Χαιρετισμοί 
- Παρουσίαση έρευνας για την τέχνη στην Τρίτη Ηλικία, από 
την εντεταλμένη δημοτική σύμβουλο Ευγενία Κατούφα 

- Παρουσίαση Χορωδιών Δήμου Μεταμόρφωσης – Δήμου 
Χαλανδρίου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΡΩΔΙΩΝ 
 

Χορωδία ηλικιωμένων Δήμου Μεταμόρφωσης 
(οι αιώνιοι έφηβοι) 

“Πες μου μια λέξη” 
 

 
                                  
1) Πες μου μια λέξη, μουσική Μ. Χατζιδάκις στίχοι Α.     
    Σακελάριος 
2) Τζαμάικα,   μουσική Μ. Λοΐζος   στίχοι Λ. Παπαδόπουλος 
3) Ό,τι κι αν πω δεν σε ξεχνώ, μουσική - στίχοι Β. 
Τσιτσάνης 
4)Έχε γεια πάντα γεια (δημοτικό),  εναρμόνιση Ν. 
Καρυώτης 
5) Γαρίφαλο στ΄ αυτί,  μουσική Μ. Χατζιδάκις  
    στίχοι Α. Σακελάριος 
6) Φούστα κλαρωτή,  μουσική Μ. Χατζιδάκις στίχοι Α.    
    Σακελάριος 
7) Βάρκα γιαλό, μουσική – στίχοι  Β. Τσιτσάνης 
 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Νίκος Καρυώτης  
ΠΙΑΝΟ: Βάσω Καρυώτη  
 
ΜΕΛΗ: Αγοροπούλου Δήμητρα, Αραβοσιτά Μαρία, Γρίβα  
Μαρκέλα, Δαουλάρη Ειρήνη, Θεοδώρου Γιαννούλα, Θεοδώρου 
Ευφροσύνη, Κιοπεκτσόγλου Φανή, Κοσμίδης Νίκος, 
Κωνσταντινίδου Ευαγγελία, Μπατσή Ελένη, Πήλιουρα Αγγελική, 
Ράλλης Ζώης, Ράπτη Ευγενία, Σερετάκη Μαρία, Τσιβγούλη 
Κατερίνα, Τσισμετόγλου Θεοδώρα, Χατόγλου Μαρία 
 
 



√ Απονομή Τιμητικής Πλακέτας στον Ιδρυτή της Χορωδίας των  

ΚΑΠΗ Χαλανδρίου κ. Γεώργιο Δαμίρη 
 
Η Μικτή Χορωδία Τρίτης Ηλικίας 60+ του Δήμου Χαλανδρίου 
παρουσιάζει ένα αφιέρωμα στο Μάνο Χατζιδάκι. 

“Ταξιδεύοντας στα σύννεφα” 
 

 
 
  1) Αθήνα,  μουσική  Μ. Χατζιδάκις  στίχοι Ν. Γκάτσος  
  2) Μες σ΄αυτή τη βάρκα,  μουσική  στίχοι  Μ. Χατζιδάκις  
  3) Θάλασσα πλατιά, μουσική Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Γ.    
      Ρούσσος  
  4) Τα λουστράκια,  μουσική   Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Ν. Γκάτσος  
  5) Μια Παναγιά,  μουσική  Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Ν. Γκάτσος  
  6) Στην ποταμιά σωπαίνει το κανόνι, μουσική Μ. Χατζιδάκις,     
      στίχοι Ι. Καμπανέλης  
  7) Ρίχνω την καρδιά μου στο πηγάδι,  μουσική Μ. Χατζιδάκις,    
      στίχοι  Ι. Καμπανέλης  
  8) Τσάμικος  μουσική  Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Ν. Γκάτσος  
  9) Αθανασία  μουσική  Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Ν. Γκάτσος 
10) Ο Μύθος  μουσική  Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Θ. Σταύρου  
11) Κυκλαδίτικο  μουσική  Μ. Χατζιδάκις  στίχοι  Ν. Γκάτσος  

 

ΜΕΛΗ: Αγιώτη Τούλα, Αλεβίζου Γωγώ, Απέργης Νίκος, 

Αρβανιτοπούλου Αντωνία, Αργυροπούλου Μαίρη, Βαλασοπούλου Νίκη, 
Βαμβάκου Βαρβάρα, Βουκελάτου Ειρήνη, Γεωργίου Μαρία, 
Γρηγοροπούλου Γεωργία, Εικοσιπεντάρχου Παναγιώτα, Ζαγοραίου 
Ειρήνη, Ζανάκη Βάσω, Ζαχάρης Κώστας, Ιακωβίδου Ελευθερία, 
Καλαφούτη Γιοχάνα, Καρέντζος Γιώργος, Καττή Ελένη, Κοβάνης 
Δημήτρης, Κονταρίνη Ευγενία, Κοντού Δέσποινα, Κουμουρά Χριστίνα, 
Κουρή Ντίνα, Κυπριανού Κρινιώ, Λαμπροπούλου Διονυσία, 
Λαποκοστωντάκη Χρυσάνθη, Λάππα Δήμητρα, Μελλά Νίκη, Μπογέας 
Νίκος, Μπόλλας Ισίδωρος, Ντάβαρη Αθηνά, Ντούρος Νικόλαος, 
Παπαλεξάτου Μπέτυ, Παπανικολάου Σούλα,  Παπαργυριάδου 
Δήμητρα, Πατακιά Κατερίνα, Πολυχρόνη Βάσω, Ράπτη Κρυσταλία, 
Σγούρος Στέλιος, Σπηλιοπούλου Ευαγγελία, Σταματοπούλου Τούλα, 
Στεφανίδου Όλγα, Ταβερνάρη Ντίνα, Τριπερίνα Βασιλική, 
Χριστοφορίδου Άννα, Victor Filaj 

 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ-ΠΙΑΝΟ: Ρία Θεοδώρου  
ΚΕΙΜΕΝΑ-ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ: Ρία Θεοδώρου 



ΠΕΜΠΤΗ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 
 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 
Από την ομάδα μελών των ΚΑΠΗ Χαλανδρίου 60+ 

 
“ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ” 

 

 
 
Μετά το “Φτερό στον άνεμο” η θεατρική ομάδα “60+” των ΚΑΠΗ 
Χαλανδρίου έχει τη χαρά να σας παρουσιάσει τη δεύτερη 
παράστασή της, με ένα ακόμα πρωτότυπο έργο.  
 
Τέσσερεις τρόφιμοι ενός γηροκομείου αποφασίζουν να 
εγκαταλείψουν το ίδρυμα και να συγκατοικήσουν, αναζητώντας 
μια πιο ποιοτική και ανθρώπινη ζωή. Θα τα καταφέρουν χάρη 
στην καλή διάθεση, την αισιοδοξία και τη συνεργασία όλων τους. 
 
Χιούμορ, συγκίνηση, έντονα συναισθήματα και... ένας έρωτας 
κυριαρχούν στο “Σπίτι της χαράς”, το οποίο γράφτηκε από την 
Άσπα Ανωγιάτη και βασίστηκε στις ιδέες και τα ερεθίσματα που 
προέκυψαν από την ομάδα κατά τη διάρκεια των προβών. 

 
Το “Σπίτι της χαράς” θα μπορούσε να είναι το σπίτι όλων μας... 

 
ΚΕΙΜΕΝΟ-ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ-ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:  
Άσπα Ανωγιάτη 
 
ΠΑΙΖΟΥΝ με αλφαβητική σειρά: 
Τούλα Αγιώτη 
Φωφώ Καββάλου 
Ευαγγελία Καμπύλη 
Ιωάννα Κερασοπούλου 
Δέσποινα Μπάρδη 
Σοφία Σβύρου 

 
Φιλική συμμετοχή: 
Λούνα Ανωγιάτη 
 
Στο πιάνο: Victor Filaj 
Παρωδίες και διακοσμητικό πανώ: Ιωάννα Κερασοπούλου 



ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ 
Σε ποιητές/τριες μέλη ΚΑΠΗ Αττικής, που διακρίθηκαν στον 
1ο Διαγωνισμό Ποίησης ο οποίος διοργανώθηκε από τα 
ΚΑΠΗ Χαλανδρίου 
 
Α' ΒΡΑΒΕΙΟ  
ΤΕΡΕΖΑ ΞΑΓΟΡΑΡΗ  
μέλος του 1ου ΚΑΠΗ Ζωγράφου για το ποίημά της  
«ΠΡΟΣΦΥΓΙΑ» 
 
Β’ ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΔΕΡΕΜΠΕΗΣ 
μέλος του 1ου ΚΑΠΗ Ζωγράφου 
για το ποίημά του   
«Ο ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΣ» 
 
Γ’ ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΙΩΑΝΝΑ ΚΕΡΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 
μέλος του Κεντρικού ΚΑΠΗ Χαλανδρίου 
«ΑΕΙΘΑΛΗΣ ΓΙΑΓΙΑ» 
 
Γ’ ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΡΑΒΙΤΣΙΩΤΗ 
Μέλος του 2ου ΚΑΠΗ Δραπετσώνας 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΙΗΜΑ ΤΗΣ 
«ΧΑΡΑ» 
 
Σημείωση: Για το Γ' Βραβείο οι δύο ποιήτριες ισοψήφισαν  

 
 
ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΠΟΙΗΣΗΣ 
 
Σωτήρης Δημόπουλος, αρθρογράφος, μέλος του ΚΑΠΗ 
Τούφας 
 
Αναστασία Καρατζά, φιλόλογος, μέλος του ΚΑΠΗ Κάτω 
Χαλανδρίου 
 
Μαίρη Παναγιώτου, συγγραφέας  
 
Κωνσταντίνος Τέμπος, γιατρός - λογοτέχνης 
 
Τάσος Τύμης, συγγραφέας, μέλος Κεντρικού ΚΑΠΗ 
Χαλανδρίου 
 

 



ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ  

 
Ιωάννα Κερασοπούλου 
Νίκη Λιανού 
Μιχάλης Παντελιδάκης 
Λίλη Ρέτση 
Βούλα Στόϊκου – Τύμη 
 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Αντώνης Γιακουμάκης 
 
ΒΙΒΛΙΟΣΤΑΣΙΟ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 
Επιμέλεια: Αθανάσιος Υφαντόπουλος 
 
Μουσικό Πρόγραμμα από την Ορχήστρα της 
Φιλαρμονικής Χαλανδρίου, με τον μουσικό Χάρη 
Μπούτσικα. 
Τραγουδούν μέλη των ΚΑΠΗ Χαλανδρίου.  

 
Χορός 
 

 
 
 
Κεράσματα από το Γραφείο Δημοσίων Σχέσεων του 
Δήμου Χαλανδρίου 
 



«Η τέχνη είναι  ανακούφιση, χαρά, δημιουργία, 
αυτοπεποίθηση, γαλήνη, αναψυχή, συντροφικότητα, 
διέξοδος από τα προβλήματα».  
Η Τέχνη τελικά είναι μια ΕΚΠΛΗΞΗ!! 
 
Υπάρχουν άνθρωποι που έζησαν το μεγαλύτερο μέρος της 
ζωής τους πιστεύοντας ότι δεν μπορούν να τραγουδήσουν, 
να απαγγείλουν, να ερμηνεύσουν ρόλους, να 
δημιουργήσουν με τα χέρια τους, να χορέψουν… Κι όμως, 
μέσα στο ΚΑΠΗ, με την παρακίνηση της συντροφιάς και με 
τις ευγενικές υποδείξεις  των δασκάλων αποδείχτηκε το 
αυτονόητο! 
 
Το ταλέντο αναδείχθηκε, η δυνατότητα αναπτύχθηκε, η 
δυσκολία ξεπεράστηκε, ο ενθουσιασμός μεσουράνησε, η 
ψυχή ανθοβόλησε… 
 
Αυτήν την εξαιρετική επιτυχία – καρπό έντονων 
προσπαθειών, κόπων και επιμονής σας παρουσιάζουμε 
σήμερα. 
 
Χαρείτε τα άνθη της πίστης για καλλιτεχνική δημιουργία στην 
Τρίτη Ηλικία. Διδαχθείτε από τα αποτελέσματα της σοφίας, 
της ευαισθησίας, της γνώσης και της υπομονής!!! 
 

 

 

ΕΥΓΕΝΙΑ ΚΑΤΟΥΦΑ 

 

ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

 

 

 



 
 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ: ΣΙΜΟΣ ΡΟΥΣΣΟΣ 

 

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: ΕΛΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΛΗ 

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ: ΣΕΡΓΙΟΣ ΓΚΑΓΚΑΣ 

ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΠΗ: 

ΕΥΓΕΝΙΑ ΚΑΤΟΥΦΑ 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΚΑ 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΑΠΗ: ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΡΕΒΕΛΟΥ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΕΣΤΙΒΑΛ: 

ΑΣΠΑ ΑΝΩΓΙΑΤΗ, ΡΙΑ ΘΕΟΔΩΡΟΥ, ΕΥΓΕΝΙΑ ΚΑΤΟΥΦΑ,  

ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΡΕΒΕΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ Μ. ΧΑΝΙΩΤΑΚΗΣ 
 

 

 

 

ΔΕΚΤΗ Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

 

 

 



 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ   ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  ΜΕΡΙΜΝΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΚΑΠΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΕΤΟΠΟΥΛΕΙΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗΣ & ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

2o   ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΡΙΤΗΣ   ΗΛΙΚΙΑΣ 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ 2017   18:00 – 21:00 

ΠΕΜΠΤΗ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2017   18:00 – 21:00 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

(Δαναΐδων & Αντιγόνης, Χαλάνδρι) 

 


