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OEMA: «<ANTIKOYNOYTIKH NMPOZTAZIA ME ZITPONEAA»

H ZitpovéAa gival ouaia TTou TTPoEPXETAl ATTO TO YUTO ApuTTaPOPICa (TTOIKIAIOG
Pelargonium citrosum) kai £xel eviopoaTwOnTIKES IDIOTNTEG. XPNOIYOTTOIEITAl
EUPEWG YIa TNV TTPOANYN TWV TOIPTTAPATWY ATTO TO KOUVOUTTIO KOI TTEPIEXETA
o€ TTOAG SEPUOKAAAUVTIKA OKEUAOPATA OAAG KOl O€ TTPOIOVTA KABNPEPIVAG
XPNong (ETolga evioyoatmwonTIKA OTTPEN XWPOU, KEPIA K.a.).

Mrtropeite BEBaia Kal €0€iG 01 idI01 va XpNOIKMOTTIOINCETE TN ZITPOVEAQ EiTE O€
£TOIUN HoP@r eAaiou, ayopacpévn aTTO TO YAPPAKEIO, €iTE KAl AQOoU TNV EXETE
MOVOI 0aG TTapaoKeUAoEl. EvTopoamrwnTiKES 1I810TNTEG £XOUV Kal T aIBépia
éEAaia atrd yepavi, EUKAAUTITO, KEOPO Kal AeBAVTA, TA OTTOIQ UTTOPOUV Va
ouvduaoToUV UE TNV ZITPovEAA. AKoAouBouv BaoikéG odnyieg TTAPACKEUNG
Kal ao@aAoug Xprong:

ZYNTAIH NMAPAIrQrHz EAAIOY ZITPONEAAZ:

2€ £€va YyudAivo pttoukdAl TotroBetriote 50yp péoka GUAAaA apuTtrapdpIfag Kal
500 ml oivotrveupa 40 BaBpwyv. AvakiviioTe KaAd. TOTTOBETAOTE TO UTTOUKAAI
o€ OKIEPO MEPOG Kal KABE dUO (2) pépeg avakaiviote Evrova. MeTa atro duo (2)
€BOONABES, Ta QUAAQ TOU QUTOU Ba £xouv AIWOEI KAl TO UyPO Ba €xEl
QTTOKTNOEI EVTOVI OOUI, OTTOTE Ba EXETE £TOIMO £VA QUOIKO TTPOIOV ZITPOVEAQG.
KaTdTmiv UTTOPEITE VO COUPWOETE KAI VA TOTTOBETOETE TO UYPO ZITPOVEAAG O€
€va AANO PUTTOUKAAI, TTAvTa YUAAIVO, TO OTTOio Ba TTPETTEl va dIATNPEITE O€
OKIEPO PEPOG. To TTPOIGV AUTO XPNOIUOTTOIEITAI TTAVTA KATOTTIV apaiwong TOu.

OAHIIEZ NMAPAZKEYHZ ANTIKOYNQMIKQN NMPOIONTQN:

EvaAAakTikd TNG dvwBev ouvTayig, JTTOPEITE va TTPOPNBEUTEITE TUTTOTTOINPEVO
N ka1 xuua AiBépio ‘EAaio ZitpovéAag yia depuatikr) Xpon atré TO QApPOKEIo,
EVW TTAPAAANAQ pTTOPEITE VO ayopAoeTe Kal auuydaAEAaIo 1] xapounAéAalo yia
va dIaAUCETE O€ auTd TO €Aalo TNG 2ITPpovEAQG. ETreita Ba QUAGCOETE TO £AaIO
0€ OKOUPOXPWHO YUAAIVO UTTOUKAAGKI Kal Ba UTTOPEITE TO XPNOIUOTTIOINCETE
yla TNV TTPOANYN TwV TOIPTINUATWY aTTG KOUVOUTTIO UE TOUG TTAPAKATW
TPOTTOUG, aKOAOUBWVTAG TTAVTA TIG 0BNYiEG aoPAAOUG XPAONG:

FENIKOI KANONEZ AZ®AAOYZ XPHZHZ AIOEPIQN EAAIQN:

Ta aiBépia €Aaia dev TTIPETTEI va XPNOoIJoTTolouvTal TTOTE adIidAuTa OTnVv
EMOEPUIdO Kal TTPETTEI VA UNV €PXOVTAlI O€ ETTAQN ME Ta MATIO 0QG. 2E€
TTEPITITWON ETTAPNG EETTAUVETE AuECA PE APBoVo vePO. Ta €Aaia dEPUATIKAG
XPNong Oev EMMITPETIETAI VA XPNOIKMOTTOIOUVTAl VIO E0WTEPIKN XpHon. &



TTEPITITWON EYKUPOOUVNG 1 BnAaOpoU, OUMPPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OQG.
XpnoiyoTrolgioTe Ta Ye TTpocoxr otn docoAoyia oe TTadId KATW Twv 12 TWV.

s ENTOMOAMQOHTIKA XQPOY I''A KOYNOYTIIA KAI A MYTEZ:

> Z& KEPAUIKA oUoKeUun-BAaon kauong aiBépiwv eAaiwy (n oTroia €xel Kal
XWpPO oTn BAon TNG yia pEOW) TTPOCBETETE 8 OTAYOVEG OdIAAUTOU
eAdiou ZITpovEAQG Kal PMIOO KOUTOAAGKI vepO. ‘ETTeima avapete 1o peow.
MOAIG KAwel apkeTa Kal OEiTE OTI TEAEIWVEI TO €AAIO OTN BriKkn,
TTPOOBETETE EAVA AiyO VEPAKI KOl 2 OTAYOVEG ZITPOVEAQG.

> 2€ €va ad¢g10 Baldkl ITTOPEITE va TOTTOBETAOETE £va KOPNATI BapBakiou
N o@ouyyapiou koulivag, To oTroio Ba euTtroTioeTe Pe 10 oTayOVEG
eAaiou Zitpoveélag. To Baddkl autd ptropei va ToTroBeTnBEl diTTA OTO
KPERATI aAAd Kal o€ AAAa anueia Tou OTTITIOU, YIa TTPOCTACIA KATA TN
OIAPKEIQ TOU UTTVOU ATTO TOIUTTHMATA KOUVOUTTIWV.

» ETmiong yia Tnv atmmo@uyr KabnuepIvAS Xprong XNUIKWY oucIwyv
MTTOPEITE VA YEUIOETE YE EAQIO ZITPOVEAQG TA AOEIQ UTTOUKAAGKIA OTTO
TIC AVTIKOUVOUTTIKEC OUOKEUEG TTPICAG, OKETO | O€ avAUEIEn PE Aiyo
nAIEAQIO.

> [a Tov yekaouod Tou PTTAAKOVIOU (QUTA Kal ToiXoug) BAleTe o€
TTAAOTIKO SoXEio Pe WeKAoTAPA UGS AiTpo vePO, UIod AiTpo Aeukd EUDI
Kal 40 otayoveg EAaio 21ITpovéAag. ETriong o1o pmraAkévi, TrTapdAAnAa
ME TNV AVWTEPW XPAON, EVTOMOOTTWONTIKA dpdaon €XEl KAl TO KAWYIUO
eANVIKOU Ka@E o€ PETAAAIKO doxEio.

< ENTOMOANQOHTIKO AAAI ZQOMATOZ:
MpoobBéoTe 35 oTaydveg Zitpovédag oe 100ml apuydaAEAQIO Kal KAVTE
ETTAAEIPN OTO CWUA.

< ENTOMOANQOHTIKO MAIAIKO AAAI ZQOMATOZ:
MpocobBéoTe 15 oTayoveg eAaiou Zitpovélag oe 100ml €Aaio apuydaAou N
XOMOMNAEAQIO KOl QTTAWOTE TO OTA XEPIA Kal oTa TTOdIa TOU TTaIdIoU.

s ENTOMOAINQOHTIKH AOZION XQMATOZ:

2€ Mia un apwpatiopévn Kpéua cwpatog Twv 100 ml rpooBéoTe 40 oTayoveg
21TPOVENAG KAl avauegigTe KAAQ. ‘Etreita kAvTe eTTaAEIYPEIS OTO OEPPA OOG.

< ENTOMOAIMQOHTIKO AAAI I'A KATOIKIAIA:

2¢ 100 ml apuydaAéAaio ) nAIEAaIo TTPOCBETETE Eva o@nvakl EUI kai 20
oTaYyOVEG ZITPOVEADG. TOTTOBETEITE TO UTTOUKAAI OTO WuyEio agou 1o
QVOKIVAOETE KAl JETA ATTO TPEIG MEPEG, TO XPNOIMOTIOIEITE hE ETTAAEIYN. ETTEITA
QUAGoOETE TO dOXEIO OE OKIEPO PEPOG.



